


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее положение определяет порядок проведения республиканского 

спортивного фестиваля школьников «Президентские состязания» 2025-2026 учебного года 

(далее – Президентские состязания).  

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья, 

вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 

воспитание всесторонне гармонично развитой личности, выявление талантливых детей. 

Задачи Президентских состязаний: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, 

формирование позитивных жизненных установок; 

- определение лучших класс-команд городских и сельских общеобразовательных 

организаций, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), 

добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, 

показавших высокий уровень творческих способностей и знаний в области физической 

культуры и спорта; 

- определение уровня физической подготовленности обучающихся. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Президентские состязания проводятся в три этапа: 

I этап (школьный) –  до 1 апреля 2026 года; 

II этап (муниципальный) – до 15 мая 2026 года; 

III этап (республиканский) – до 15 июня 2026 года. 

Победители Президентских состязаний среди городских и сельских класс-команд 

примут участие на всероссийском этапе, который состоится в Краснодарском крае на базе 

ФГБОУ ВДЦ «Орленок» с 9 по 29 сентября 2026 года.  

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет ГАУ ЧР 

ДО «Центр АВАНГАРД» (далее – Центр АВАНГАРД). 

 Непосредственное проведение I этапа Президентских состязаний возлагается на 

общеобразовательные организации Чувашской Республики, II этапа – на органы 

управления образованием и управления физической культуры и спорта администраций 

муниципальных и городских округов Чувашской Республики. 

Непосредственную подготовку и проведение III этапа Президентских состязаний 

осуществляет оргкомитет и главная судейская коллегия. 

Ответственность за подготовку мест, прием и размещение участников, 

представителей, тренеров, судей, организацию питания, медико-санитарное 

обслуживание, в т.ч. соблюдение техники безопасности и общественного порядка 

участников и зрителей возлагается на принимающую сторону. 

Организационный комитет оставляет за собой право вносить изменения в 

настоящее Положение.  
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются обучающиеся, 

отнесенные к основной медицинской группе для занятия физической культурой и 

спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 



 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Президентские состязания на I этапе проводятся в общеобразовательных 

организациях между классами-командами одной параллели, сформированные из 

обучающихся одного класса. 

К участию в II этапе Президентских состязаний допускаются победители 

школьного этапа Президентских состязаний. 

В Президентских состязаниях на III этапе участвуют: 

- городские класс-команды (класс-команды городских поселений, в том числе 

поселков городского типа – г. Чебоксары, г. Новочебоксарск и г.Алатырь, Канаш, 

Козловка, Мариинский Посад, Цивильск, Ядрин, Шумерля) в составе 12 участников (6 

юношей и 6 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться 

учителем физической культуры общеобразовательной организации; 

- сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности в том числе Алатырский, Канашский, Козловский, 

Мариинско-Посадский, Цивильский, Ядринский, Шумерлинский МО) в составе 6 

участников (3 юноши и 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической 

культуры общеобразовательной организации. 

На III этап допускаются победители муниципального этапа. От города Чебоксары 

допускаются 6 команд, города Новочебоксарск – 2 команды. От муниципальных округов 

по 1 команде (команда победительница муниципального этапа). 

В Президентских состязаниях принимают участие обучающиеся одного 6 класса 

(2012, 2013, 2014 г.р.) одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный 

класс до 1 сентября 2025 года. 

При прохождении допуска к участию в Президентских состязаниях 

участникам необходимо иметь при себе доступ к электронному журналу. 

К участию в Президентских состязаниях не допускаются класс-команды: 

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, а 

также из профильных классов по учебному предмету «Физическая культура», имеющих 

более 5 часов практических занятий в неделю; 

- имеющие в своем составе обучающихся, переведенных в класс после 1 сентября 

2025 года; 

- нарушившие численный состав класс-команды. 

 

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Программа I и II этапов Президентских состязаний разрабатывается 

организаторами на местах.  

В программу III этапа Президентских состязаний включены следующие виды: 

1. Спортивное многоборье – соревнования лично-командные проводятся 

раздельно среди юношей и девушек. Состав команды: 3 юноши и 3 девушки среди 

сельских класс-команд, 6 юношей и 6 девушек среди городских класс-команд. 

Бег 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или по 

пересеченной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 

0,1 сек. 

Бег 30 м. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат 

фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек. 

 

 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши).  



 

Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). Упражнение 

выполняется в спортивной обуви и одежде. При сгибании рук необходимо подтянуться 

(подбородок выше перекладины), разгибая руки опуститься в вис. Положение виса 

фиксируется на 1 сек. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или 

туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. 

Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. 

Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения 

упражнения. 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 

Исходное положение – упор лежа, кисти вперед, локти разведены не более чем на 

45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Пауза 

между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. 

Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. 

Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует 

голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество 

выполненных упражнений (до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во 

время выполнения упражнения не допускается подъем и смещение таза. Касание мата 

всей спиной, в том числе лопатками обязательно. 

Прыжок в длину с места 

Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка 

измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет результат лучшей 

попытки. 

 

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье (тестах) прилагается. 

Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в спортивном 

многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, 

показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде. 

 

2. Теоретический конкурс 

В теоретическом конкурсе принимают участие от городских класс-команд 6 

юношей и 6 девушек, от сельских класс-команд 3 юноши и 3 девушки. 

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 

- Олимпийские игры и Олимпийское движение; 

- развитие спорта в дореволюционной России, СССР; 

- достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх и 

международной арене; 

- физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

- советские спортсмены –заслуженные деятели сферы образования и науки; 

Участники отвечают на 30 вопросов за 15 минут. 

 

3. Легкоатлетическая эстафета 
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских 

класс-команд – 4 юноши и 4 девушки, от сельских класс-команд – 2 юноши и 2 девушки. 

 



 

Этапы Городские класс-команды Сельские класс-команды 

Дистанция  Дистанция  

1 бег 400 м – девушка бег 400 м – девушка 

2 бег 400 м – юноша бег 400 м – юноша 

3 бег 300 м – девушка бег 200 м – девушка 

4 бег 300 м – юноша бег 200 м – юноша 

5 бег 200 м – девушка - 

6 бег 200 м – юноша - 

7 бег 100 м – девушка - 

8 бег 100 м – юноша - 

Результаты класс-команд фиксируется с точностью 0,1 сек.  

 

6. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ 

В случае возникновения у участников или представителей команд каких-либо 

претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований, представители 

команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлениями или протестами. 

Протесты и заявления подаются представителем команды в письменном виде на 

имя главного судьи в течение 30 минут после официального объявления результата, 

являющегося предметом спора. В протесте должны быть указаны разделы и пункты 

Положения, которые были нарушены участниками или судьями. 

Заявления и протесты, касающиеся права участника команды участвовать в 

соревнованиях, подаются в комиссию по допуску до начала соревнований. 

Не принимаются к рассмотрению протесты: 

- протесты, в которых не указан пункт Положения, который был нарушен; 

- несвоевременно поданные протесты; 

- протесты на судейскую коллегию; 

Решение главной судейской коллегии должно быть принято в тот же день и не 

подлежит пересмотру. 

 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры определяются: 

1.  В спортивном многоборье результаты личного зачета подводятся раздельно 

среди юношей и девушек городских и сельских класс-команд по наибольшему количеству 

набранных очков  

При равенстве очков у двух и более участников, преимущество получает участник, 

показавший лучший результат в беге на 1000 м.  

2. Команда победительница в спортивном многоборье определяется по наибольшей 

сумме очков 10 лучших результатов (5 юношей, 5 девушек) среди городских класс-команд 

и 4 лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-команд. При 

равенстве очков у двух и более класс-команд, преимущество получает класс-команда, 

набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 

3. Победители и призеры в теоретическом конкурсе определяются по наибольшей 

сумме баллов. При равенстве баллов у двух и более команд, результат определяется по 

времени. 

4. Победители и призеры в командном зачете в легкоатлетической эстафете 

определяются по лучшему времени, показанному классом-командой.  

5. Победители и призеры в общекомандном зачете определяются по наименьшей 

сумме мест. При равенстве суммы мест преимущество получает класс-команда, по 

лучшему результату в спортивном многоборье, далее в легкоатлетической эстафете. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 



 

Победители и призеры Президентских состязаний в общекомандном зачете 

награждаются дипломами, медалями, кубками.  

Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями и дипломами. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению I этапа осуществляют 

общеобразовательные организации. 

Расходы по проведению II этапа Президентских состязаний осуществляют органы 

управления образования администраций муниципальных и городских округов Чувашской 

Республики. 

Центр АВАНГАРД несёт расходы по проведению III этапа. 

Расходы по командированию команд для участия в III этапе Президентских 

состязаний (проезд до места проведения и обратно, суточные в пути, питание, 

страхование участников и питание руководителей и участников команд-школ) 

обеспечивают командирующие организации. 

 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил видов 

спорта, включенных в программу Президентских спортивных игр. 

Президентские состязания проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04 

декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

отвечающим требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 

на территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка 

и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к 

проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Проведение игр осуществляется в соответствии с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и 

дополнениями). 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н  Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в республиканском этапе Президентских 

состязаний направляются до 15 мая 2026 года на e-mail: centravangard21@rchuv.ru. 

Руководители команд в день проведения Президентских состязаний представляют 

в мандатную комиссию следующие документы:  

- заявку по форме согласно (приложение № 1); 



 

- копию свидетельств о рождении; 

- справки школьников с фотографиями 3×4, выданные не ранее 1 января 2026 года, 

заверенные подписью директора общеобразовательной организации и печатью, которая 

ставится на угол фотографии обучающегося, на каждого участника класса-команды 

(копии не принимаются); 

- копии обложки, страниц журнала с оценками по любому учебному предмету за 

октябрь и май и страницы «Общие сведения об обучающихся» журнала 2025-2026 

учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной 

организации; 

- согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника класса-команды (приложение № 2). 



 

 

Приложение № 1 к Положению о 

республиканском спортивном фестивале 

школьников «Президентские состязания»  

2025-2026 учебного года 

 

ЗАЯВКА 

на участие в республиканском спортивном фестивале школьников 

«Президентские состязания» 2025-2026 учебного года 

 
Наименование общеобразовательной 

организации___________________________________________________________________ 

(краткое наименование в соответствии с Уставом образовательной организации) 

Класс _____________________________________________________________________________ 

Адрес школы _________________________________________________________ 

Телефон школы____________________________________________________________ 

E-mail: ___________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О.  

Дата, год 

рождения 

Домашний адрес 

(по паспорту) 

Данные 

свидетельства о 

рождении 

Виза врача 

Допущен, подпись 

врача, дата, 

печать 

(напротив 

каждой фамилии) 

1.      

Допущено к Президентским состязаниям   ________     обучающихся.  

Врач    ____________   ___________________________ 

      (подпись)   (ФИО)                                                  

(М.П.  медицинского учреждения) 

Классный руководитель 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Преподаватель физической культуры 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Руководитель делегации 
 

 

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Директор общеобразовательной организации  

«____»______________2026 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 



 

 

Приложение № 2 к Положению о 

республиканском спортивном фестивале 

школьников «Президентские состязания»  

2025-2026 учебного года 

 

В рабочую группу по 

проведению Президентских 

состязаний  

 

Согласие  

Я, _____________________________________________________________________, 

 

зарегистрированный (ая) по адресу:_________________________________________ 

 

документ, удостоверяющий личность:_______________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 
                    (сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации 

от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на 

обработку рабочей группе и комиссии по допуску участников моих персональных данных 

и данных моего ребёнка в связи с участием 

________________________________________________________________________ 
          Ф. И. О. ребёнка 

в республиканских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» 2025-2026 учебного года, при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности 

указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право 

осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными 

моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 

изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и 

комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и 

данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и 

другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или 

иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 

на обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников 

обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в 

том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате 

рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «_____» ________________202__ года. 

Подпись: ____________________/__________________/ 

 

 


