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Данное методическое пособие разработано с целью оказания помощи учителям физической культуры, педагогам-организаторам по основам безопасности и защиты родины образовательных организаций, руководителям военно-патриотических клубов, юнармейских отрядов при подготовке команды к участию в юнармейских военно-патриотических сборов Приволжского федерального округа «Гвардеец» (далее – сборы «Гвардеец»).

1. Введение

Цель сборов «Гвардеец»: патриотическое воспитание, развитие творческого потенциала молодежи, получение молодыми людьми начальных знаний в области обороны государства и их подготовка по основам военной службы.
Программа проведения сборов «Гвардеец» включает следующие мероприятия: 

творческие мероприятия:
· конкурс «Боевой листок»;
· викторина по истории Отечества;

военно-прикладные мероприятия:
· стрельба из пневматического оружия;
· разборка-сборка ММГ АК-74;
· метание гранаты на дальность;
· силовая гимнастика;
· строевая подготовка.
· 
спортивные соревнования:
· мини-футбол; 
· баскетбол; 
· волейбол;
· спортивное ориентирование на местности.

Творческий конкурс
Конкурс «Боевой листок»

Требования к оформлению:
· Размер боевого листка: А3 (вертикально, горизонтально)
· Допускается использование ткани, клея, картона, цветной бумаги
· Размер шрифта: любой

Боевой листок» должен соответствовать ряду критериев:
- наличие названия (до 2 баллов);
- соответствие заданной теме (до 2 баллов);
- информативность (до 5 баллов);
- красочность (до 5 баллов);
- креативность (до 5 баллов).

Создание «Боевого листка» – процесс творческий. Прежде чем приступить к созданию и оформлению «Боевого листка» необходимо определиться, какой материал будет главным, а какой второстепенным (композиционное построение). Главную тему поместить в название «Боевого листка», она сразу привлечет внимание. Размещать статью по главной теме рекомендуется в центре «Боевого листка».
Все помещаемые в «Боевом листке» статьи должны не только нести определенное содержание, но и обладать информативностью, чтобы было интересно читать. Могут размещаться сведения о проведении мероприятий за определённый период, о достижениях отдельных гвардейцев взвода. Содержание «Боевого листка» может выражаться в юмористической форме.
«Боевой листок» должен быть красочно оформлен. Материал может содержать фотографии, рисунки, аппликации.
Результаты оценки «Боевого листка» команды заносятся в протоколы (Приложение № 2), по данным которых определяется средний балл для каждой команды. Оценка осуществляется в соответствии с вышеуказанными критериями.
Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов.



Викторина по истории Отечества

Участниками викторины являются все команды-участники сборов «Гвардеец». Численность участников одной команды – 7 человек.
Викторина проводится по теме «Великая Отечественная война 
1941-1945 гг.» в виде квиза. Квиз представляет собой соревнование участников, отвечающих на вопросы по разным темам и различного уровня сложности. Игра происходит синхронно между всеми командами, принимающими участие в региональном этапе
Цель мероприятия – создание условий для проявления интеллектуально-творческого потенциала гвардейцев.
Для участия в викторине дополнительно необходимо уметь работать 
в группе, слушать, анализировать собственный ответ и ответ оппонентов;
Командам необходимо придумать название на военно-патриотическую тему. 
Порядок проведения:
- в викторине принимают участие все команды-участники сборов «Гвардеец. Численность участников одной команды – 7 человек.
- викторина происходит синхронно между всеми командами;
- командам зачитываются 23 вопроса. На запись ответа одного вопроса дается по 1 минуте. Если вопрос снабжен иллюстрацией, ведущий раздает командам распечатки с иллюстрацией, либо проецирует ее на экран. Вопросы состоят из трех блоков заданий. Задания первого блока предполагают выбор одного правильного ответа. Максимальное количество 10 баллов. Задания второго и третьего блока предполагают ответы без выбора предложенных вариантов. Максимальное количество – 13 баллов;
- необходимо внимательно прослушать каждое задание и предлагаемые варианты ответа (если имеются). Записать ответ от команды необходимо только после того, как зачитан вопрос до конца. Ответы на вопросы команды записывают на бланках и сдают жюри. Не допускаются исправления в листе ответов, зачеркивания и неточная формулировка. На каждом бланке команде необходимо написать свое название и номер вопроса с ответом. После сдачи ответов ведущий зачитывает правильный ответ;
- команда, правильно ответившая на вопрос, получает 1 балл;
- команда, неправильно ответившая на вопрос или не сдавшая вовремя бланк с ответом получает 0 баллов;
- команда, воспользовавшаяся подсказкой зала либо средствами связи для получения информации, получает 0 баллов за игру.

Количество правильных ответов команд заносятся в протоколы, по данным которых определяется сумма баллов для каждой команды.
Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов.


Военно-прикладные мероприятия
Стрельба из пневматического оружия

Количество участников от команды – 7 человек. Форма одежды: военная камуфлированная, ботинки с высоким берцем.
Мишень № 8. Размер мишени – бланк 80х80 мм (диаметр - 45,5 мм, черное яблоко - 30,5 мм, размер «десятки» - 0,5 мм). Дистанция — 10 метров.
По сигналу судьи каждый участник делает три пробных выстрела и пять зачетных. Положение для стрельбы – стоя. 
Результат выстрела не засчитывается если:
- произведен выстрел без команды судьи;
- произведено заряжание винтовки без команды судьи.
Определение победителей в индивидуальном зачете проводится по наибольшей сумме очков трёх лучших результатов участника, в командном зачете - по наибольшей общей сумме очков всех участников команды. Результаты выстрелов заносятся в протокол.
При совпадении результатов в индивидуальном зачете победитель определяется по наиболее точным выстрелам («десятки»); аналогично определяется победитель в спорных моментах в командном зачете.



Разборка-сборка ММГ АК-74

Выполняются нормативы по огневой подготовке: «Неполная разборка оружия», «Сборка оружия после неполной разборки».
Форма одежды: полевая (ботинки с высоким берцем).
Количество участников от команды – 7 человек. 
Оружие – ММГ АК-74.

Порядок неполной разборки автомата:
1. Отделить магазин, проверить наличие патрона в патроннике.
2. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада. 
3. Отделить шомпол.
4. Отделить крышку ствольной коробки.
5. Отделить возвратный механизм.
6. Отделить затворную раму с затвором.
7. Отделить затвор от затворной рамы.
8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Порядок сборки после неполной разборки автомата:
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.
2. Присоединить затвор от затворной рамы.
3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.
4. Присоединить возвратный механизм.
5. Присоединить крышку ствольной коробки.
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.
7. Присоединить шомпол.
8. Вложить пенал с принадлежностями в гнездо приклада.
9. Присоединить магазин к автомату.

Нормативы выполняются индивидуально. Время выполнения норматива: от команды «К неполной разборке (сборке) – ПРИСТУПИТЬ» до доклада участника «ГОТОВ» (автомат, детали автомата располагаются на столе). Между выполнениями нормативов участнику дается 10 секунд для подготовки к выполнению следующего норматива (поднять упавшие детали, поправить ремень автомата и т.д.).
К результату участника добавляется дополнительно:
- за касание деталей автомата (друг друга) – 1 сек;
- за падение деталей автомата на стол или на пол – 2 сек;
- за не проверку разреженности автомата – 5 сек.
Положение участника перед выполнением норматива: автомат (детали автомата) расположен на столе, участник находится у стола.
Результат команды определяется по общей сумме очков всех участников команды. Победителем признается команда, имеющая меньший результат по времени. Результаты выполнения нормативов заносятся в протокол.


Метание гранаты на дальность

Метание гранаты 700 г на дальность.
Форма одежды полевая. Участвуют по три человека от команды.
Для метания используют болванки учебных гранат. Вес гранаты – 700 грамм. Метание гранаты на дальность осуществляется в сектор шириной 10 метров (включая ширину линии разметки). Коридор для разбега – 3 м. Предоставляется три попытки. Измерение производится после совершения всех трех бросков. Результаты бросков вносятся в протокол. В протокол записывается только результат лучшего броска.
Результат не вносится в протокол:
- если участник заступил за линию в момент броска или после броска; 
- если снаряд приземлился за линию сектора шириной 10 метров. 
Внимание! Метать в перчатках запрещено.
Результат команды определяется по общей сумме очков всех участников команды. Команда-победитель определяется по наибольшему количеству очков.



Силовая гимнастика
Подтягивание на перекладине

Форма одежды спортивная (футболка, шорты, кроссовки). Участвует вся команда (7 чел.).
Упражнение выполняется по команде судьи «К снаряду» из положения «вис», хват сверху (большим пальцем снизу) на ширине плеч, руки выпрямлены в локтевых суставах, ноги вместе, выпрямлены в коленных суставах. 
Необходимо выполнить подтягивание силой, не поднимая, не отводя назад, не сгибая ног, таким образом, чтобы подбородок оказался выше перекладины, в этом положении выполнить фиксацию, после чего опуститься вниз, полностью выпрямить руки в локтевых суставах, произвести фиксацию в положении вис без раскачиваний, по команде судьи (счет количества выполненных (засчитанных) подтягиваний) продолжить подтягивание. Попытка не будет засчитана, если участник выполняет упражнение с нарушением вышеперечисленных правил, в том числе финальная попытка при соскоке без фиксации в положение виса на выпрямленных в локтевых суставах руках и команды судьи о засчитанном количестве подтягиваний. 
Запрещено:
- перекрёст ног;
- менять хват, выполнять перехват в т.ч., не разжимая пальцев рук; 
- движение вдоль перекладины, если это произошло, засчитывается количество подтягиваний, выполненное до перехвата;  
- запрещается выполнение движений рывком и махом.
Разрешается незначительное сгибание и разведение ног.
В командном зачете учитывается сумма результатов всех участников. Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов.
Результаты выполнения упражнения в протокол.



Строевая подготовка

Количество участников от команды – 7 человек.
При оценке подразделений руководствоваться Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации и Инструкцией о порядке проверки и оценки строевой подготовки в ВС РФ;
Элементы, подлежащие проверке:
- внешний вид;
- строевая слаженность подразделения в пешем порядке.
Внешний вид: при оценке внешнего вида особое внимание обратить на соответствие элементов формы одежды, чистоту и опрятность формы одежды и обуви, аккуратность прически. 
Критерии оценки: внешний вид удовлетворительный – 1 балл.
Наличие замечаний и недостатков у 3-х и более гвардейцев – 0 баллов.
Строевая слаженность подразделений:
- прохождение торжественным маршем.
Командир команды оценивается по умению управлять подразделением в строю, правильности и четкости подачи команд.
Все элементы строевой подготовки, за исключением внешнего вида, оцениваются по 5-ти бальной системе.
Прохождение торжественным маршем, выполнение воинского приветствия начальникам справа (слева).
Результаты выполнения элементов строевой подготовки заносятся в протокол (Приложение № 2).
Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов выполнения всех строевых приёмов.



Конкурс исполнения строевой песни

Цели конкурса исполнения строевой песни:
 военно-патриотическое воспитание гвардейцев;
 пропаганда и популяризация военной службы среди гвардейцев;
 подготовка юношей к военной службе.
Задачи конкурса:
– развитие инициативы и самостоятельности гвардейцев на основе игровой деятельности; 
– отработка строевой слаженности команд.

Состав команды – командир + 6 человек. 
[bookmark: _GoBack]Форма одежды –камуфляжная военная форма с головным убором (беретом). 
Система оценивания – первенство командное. Техника выполнения каждого строевого приёма оценивается в баллах:
· «5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, чётко, уверенно;
· «4,5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, чётко, уверенно, с незначительной погрешностью;
· «4»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но недостаточно чётко, с напряжением;
· «3,5»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но не чётко, с большим напряжением;
· «3»- если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава ВС РФ, но при этом была допущена хотя бы одна ошибка;
· «2»-если приём не выполнен или при его выполнении были допущены две ошибки и более;
· «0»-если какой-либо из приёмов или элементов конкурса не выполнялся.
Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов всех строевых приёмов и элементов конкурса. Результаты выполнения элементов строевой подготовки заносятся в протокол (Приложение № 3).



Спортивные соревнования
Мини-футбол

Мини-футбол — командная, спортивная игра с мячом на специальной площадке с воротами, в командах по 5 человек на поле.
В составе каждой команды участвуют 4 полевых игрока и 1 вратарь. Замена полевых игроков и вратарей производится в ходе игры.
Продолжительность игры - 16 мин. (2 тайма по 8 мин. с 3-минутным перерывом между ними).
Соревнования по мини-футболу могут проводиться как в спортивных залах, так и на открытых площадках. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «мини-футбол», утвержденными Минспортом России

Волейбол
Состав команды 6 человек. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «волейбол», утвержденными Минспортом России.
Соревнования проводятся из трех партий до 25 очков. Разрыва в 2 очка по окончании партий нет, каждой команде предоставляется 1 тайм-аут в партии.

Баскетбол

Команда состоит из 7 человек, 5 из которых одновременно находятся на площадке, а остальные располагаются на скамейке запасных и во время паузы в игре могут выйти на замену. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», утвержденными Минспортом России



Спортивное ориентирование

[bookmark: _Hlk108091441]Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти контрольные пункты, расположенные на местности. Результаты определяются по времени прохождения (в определенных случаях с учётом штрафного времени) или по количеству набранных очков.
Количество участников от команды – 7 человек. Следуя по маркированной трассе, участники вносят в карту (иголкой или специальным компостером) расположение контрольных пунктов, которые встречают по пути и которые есть в карте. 
На финише судьи определяют точность определения расположения контрольных пунктов и начисляют штраф в зависимости от ошибки участника. Штрафом могут быть дополнительное время или штрафные круги.




Приложение № 1


ПРОТОКОЛ
конкурса «Боевых листков»

	№
п/п
	Команда
	Наличие названия
(до 2 баллов:
- наличие названия – 2 балла;
- отсутствие названия – 0 баллов)
	Соответствие заданной теме 
(до 2 баллов:
- соответствие – 2 балла;
- несоответствие – 2 балла)
	Информативность
(до 5 баллов)
	Красочность
(до 5 баллов)
	Креативность
(до 5 баллов)
	Количество баллов

	Место

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	





	
	
	

	ФИО члена жюри
	
	подпись члена жюри







Приложение № 2
ПРОТОКОЛ
оценки строевой подготовки

1. Внешний вид 
	№
п/п
	Команда
	Однообразие формы одежды
	Опрятность формы (выглажена или нет)
	Состояние и расположение шевронов
	Состояние обуви, ремня
	Состояние прически
	Наличие и соответствие носков ф/о
	Сумма баллов
	Место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






2. Действия подразделения в походном и развернутых строях

	№ п/п
	Наименование команды
	Действия командира
	Расчет
строя
	Размыкание, смыкание  строя
	Повороты на месте (1)
	Перестроения
на месте (3)
	Повороты
в движении (2)
	Перестроение
в движении (3)
	Выполнение воинского приветствия в движении
	Синхронность действий подразделения
	Сумма баллов
	Место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1 - Выполнение команд ≪Напра-ВО≫, ≪Пол-оборота напра-ВО≫, ≪Нале ВО≫, ≪Пол-оборота нале-ВО≫, ≪Кру-ГОМ≫
2 - Выполнение команд ≪Напра-ВО≫, ≪Пол-оборота напра-ВО≫, ≪Нале ВО≫, ≪Пол-оборота нале-ВО≫, ≪Кругом – МАРШ≫
3 - Построение взвода в развернутый строй, одно шереножный строй, перестроение в развернутый строй двух шереножный, перестроение в движении походным строем из колонны по три в колонну по два и обратно


3.Прохождение торжественным маршем
	№
п/п
	Команда
	Действия командира
	Одновременность выполнения команд л/с
	Равнение
в колоннах
	Соблюдение дистанции и интервала
	Темп шага
	Поднятие ноги
	Ширина шага
	Одновременность выполнения команды «Вольно», движение рук
	Сумма баллов
	Место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	

	ФИО судьи
	
	подпись члена жюри





Приложение № 3


ПРОТОКОЛ
конкурса исполнения строевой песни

	№
п/п
	Команда
	Действия командира
	
Уровень исполнения
	Подготов-ленность запевал
	Строевая подтянутость
	Сумма баллов

	Место

	
	
	
	Знание текста песни
	Правильность мелодии
	Слаженность звучания
	Актуальность песни
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	
	
	

	ФИО судьи
	
	подпись члена жюри





