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Теоретический конкурс 
республиканского спортивного фестиваля школьников «Президентские состязания» 2023-2024 учебного года

________________________________________________________________
(наименование команды)
___________________(время)
 __________________ (сумма баллов)	

Обведите один правильный ответ.	

1. Девиз Олимпийских Игр:
а) Быстрее, выше, сильнее! б) Пришел, увидел, победил! в) Боишься — не делай, делаешь — не бойся г) Главное не победа, а участие
2. Первые Олимпийские игры состоялись в:
А) 525 году до н.э. Б) 776 году до н.э.  В) 1200 году до н.э. Г) 1256 году до н.э.
3. Награда для победителей 1-ой современной Олимпиады:
а) Золотая медаль и пальмовая ветвь б) Серебряная медаль и оливковая ветвь
в) Бронзовая медаль и кипарисовая ветвь г) Золотой венок
4.. Первой на церемонии открытия Олимпийских Игр идет делегация:
а) США б) Страны, которая была хозяйкой предыдущей Олимпиады в) Греции 
г) Страны, где будут проходить соревнования
5. Какое животное было символом Олимпийских игр в Москве?
А) тигр; б) медведь; в) заяц; г) леопард;
6. Олимпийский символ представляет с собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке…
а) вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое
б) вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое
в) вверху - синее, черное, красное, внизу- желтое и зеленое
г) вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое
7. Александр Попов - чемпион Олимпийских игр в…
а) в плавании б) легкой атлетике в) гонках на лыжах г) велоспорте
8. Александр Карелин - Чемпион Олимпийских игр по…
а) боксу б) гимнастике в) легкой атлетике г) борьбе
9. Ирина Роднина – олимпийская чемпионка, в каком виде спорта?
а) Конькобежный б) Фигурное катание в) Прыжки в высоту
10. В каком виде спорта прославилась четырёхкратная олимпийская чемпионка Раиса Сметанина?
а) легкая атлетика б) биатлон в) лыжные гонки г) полиатлон
11. Кого в советском хоккее называли легендой номер 17?
а) Валерий Харламов б) Вячеслав Фетисов в) Валерий Васильев г) Сергей Данилин
12. Основное средство физического воспитания?
а) учебные занятия б) физические упражнения в) средства обучения г) средства закаливания
13. Что в легкой атлетике делают с ядром?
а) метают б) бросают в) толкают г) запускают
14. По какой причине античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?
а) игры отличались миролюбивым характером
б) в период проведения игр прекращались войны
в) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира
г) Олимпийские игры имели мировую известность
15. Что такое физическая культура?
а) регулярные занятия физическими упражнениями, играми и спортом; б) прогулка на свежем воздухе; в) культура движений; г) выполнение упражнений.
16. Как называется специальная обувь для бега?
А) бутсы б) шиповки в) сникерсы г) чешки
17. В чем различие между бегом на длинные расстояния и кроссовым бегом?
а) скорости б) технике в) месте проведения занятий г) дистанции
18. С помощью чего можно держать форму в тонусе, улучшать состояние здоровья?
а) здорового образа жизни б) активного досуга (просмотра фильмов, чтения книг)
в) крепкого сна г) усиленного питания
19. Интеллектуальную деятельность необходимо прерывать физкультурными разминками спустя каждые … минут.
а) 30-40 б)25-30 в) 40-45 г) 15-20
20. Кого допускали к участию в Олимпийских Играх в Древней Греции?
а) лишь свободных мужчин греков б) всех желающих без ограничений в)всех мужчин греков г) и женщин, и мужчин греков
21. Что необходимо делать при ушибе:
а) наложить тугую повязку б) положить холодный компресс в) растереть место ушиба согревающей мазью
22. Для определения гибкости школьников, учитель физической культуры использует норматив:
а) бег на 100 метров
б) подтягивание на перекладине
в) наклон вперед из положения сидя на полу 
23. Какой частью тела во время игры «футбол» игроки не могут останавливать мяч:
а) рукой б) головой в) туловищем
24. Как называлась программа физической подготовки населения в СССР?
а) ОФП б) ЗОЖ в) ГТО
25. Назовите самое массовое спортивное мероприятие на территории Российской Федерации, в программу которого включены забеги на различные дистанции от 1 до 12 км.
А) Кросс нации б) Лыжня России в) Лёд надежды нашей
26. Какая спортивная дисциплина учреждена де Кубертеном?
а) Хоккей на траве б) Триатлон в) Бадминтон г) Современное пятиборье
27. Международный Олимпийский день отмечается -
а) 29 февраля б) 23 июня в) 7 июля г) 14 октября
28. К каким олимпийским соревнованиям не допускаются мужчины?
а) Прыжки в воду б) Фехтовании в) Синхронное плавание г) Конкур
29. Вход в спортивный зал:
А) Разрешен, если в зале находится преподаватель, тренер.
Б) Разрешен, если зал открыт и свободен
В) Разрешен, если на входящем надета спортивная форма
[bookmark: _GoBack]Г) Разрешен в любое время
30. В качестве финишной ленточки используют?
А) Ткани, которые легко рвутся при легком физическом воздействии
Б) Хлопковую ленту
В) Шелковую ленту
Г) Искусственные нити


30. .Немов Алексей, Хоркина Светлана, Лариса Латынина – чемпионы по  
А) плаванию  Б) фигурному катанию  В) спортивной гимнастике  Г) бобсл
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