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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ 

1. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами вида спорта «спортивный туризм» и 

«Регламентом проведения соревнований в группе дисциплин «дистанции - пешеходные» (2015 

г.), далее - Регламент. 

2. Дополнения, уточнения и отклонения от Регламента на данных соревнованиях отражаются в 

настоящих Условиях прохождения дистанций (далее – Условия).  

3. Обозначения, принятые в условиях и схемах: СС – самостраховка, h – высота ТО над уровнем 

земли. 

4. Жеребьёвка на всех дистанциях – групповая.  

5. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений (п.6.2 Регламента). 

6. На соревнованиях для фиксации времени прохождения дистанции применяется система 

электронной отметки «SFR-system». Отметка старта и финиша осуществляется самостоятельно. 

Информация по использованию данной системы изложена в «Инструкции по использованию 

системы электронной отметки «SFR-system», с которой участники обязаны ознакомиться до 

старта. До старта не предусмотрено пробных попыток отметки на станциях.  

7. Отметка чипом в стартовой станции производится в течение 3 секунд после сигнала «Старт!». В 

случае если отметка на станции произведена по истечении 3 секунд относительно сигнала 

«Старт!», временем старта участника считается время подачи сигнала «Старт!». 

8. В случае отсутствия отметки на старте или финише, участник (связка, группа) получает штраф 30 

секунд за каждый случай отсутствия отметки. 

9. За 15 минут до старта участник (связка, группа) проходит предстартовую проверку. После 

прохождения предстартовой проверки выход из зоны старта запрещён.  

10. Судья, осуществляющий предстартовую проверку, имеет право потребовать от участников снятия 

со снаряжения и верёвок скотча, изоленты, лейкопластыря и иных наклеек, затрудняющих 

проверку целостности верёвок и снаряжения, а также крепления снаряжения к ИСС участника. 

Возможно наклеивание участниками изоленты и т.п. на снаряжение после прохождения проверки. 

11. Время старта, указанное в стартовом протоколе, является ориентировочным и может смещаться 

по усмотрению ГСК. 

12. Номер нитки (коридора движения) определяется порядком расположения участников (связок, 

групп) в стартовом протоколе забега.  

13. В случае движения участника (связки, группы) не по своей нитке (коридору движения), участник 

(связка, группа) возвращается судьями на свою нитку (коридор движения), а в случае создания 

помех в преодолении дистанции другому участнику - снимается с дистанции. Если участник 

данным действием помешал другому участнику в прохождении дистанции, то участнику, 

которому помешали, может быть дана попытка перезабега по решению главного судьи 

соревнований. 

14. Этапы (блоки этапов) оборудованы РЗ. Все действия, связанные с выполнением ТП для 

прохождения этапа (блока этапов), допускается производить только в РЗ этого этапа (блока 

этапов).  

15. Судейские ТО представляют собой неразъёмные судейские карабины для СС (отмаркированы 

красным скотчем). 

16. Блоки этапов проходятся без потери СС.  

17. Выстёгивать ВСС из точки крепления к ИСС в ОЗ запрещается. В случае нарушения данного 

пункта участник снимается с дистанции. Контроль за положением ВСС участник осуществляет 

самостоятельно. 

18. По п.3.5 и п.3.8 Регламента использование снаряжения (изделия), изготовленного из стропы, как 
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для организации ТО, так и для СС запрещено. 

19. П 7.10.8 Регламента заменён на: «На спуске с применением ФСУ при нахождении в ОЗ 

перильная верёвка должна удерживаться рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей 

рукой)». При прохождении этапа (блока этапов), перильная верёвка должна удерживаться 

регулирующей рукой начиная с момента отключения СС от ТО ИС этого этапа. 

20. Потеря снаряжения и соответствующие действия участников:  

А) участник (связка, группа), потерявшие специальное снаряжение на дистанции, забирают его 

после прохождения дистанции, но до отметки чипом в финишной станции. Разрешено подбирать 

снаряжение во время прохождения дистанции, не нарушая Условия. Если снаряжение упало вне 

зоны дистанции и создаёт помехи другим участникам или зрителям, оно перемещается в зону 

дистанции на аналогичном расстоянии от линии финиша. 

21. На прохождение дистанции-пешеходной устанавливается ОКВ, по истечении которого участник 

прекращает работу на дистанции и получает снятие с дистанции. 

22. При снятии с этапа участник прекращают работу на данном этапе и, забрав своё специальное 

снаряжение, продолжают движение по дистанции. 

23. При снятии с этапа (блока этапов) прохождение его повторно запрещено. Снятие с блока этапов 

считается как снятие с одного этапа.  

24. Пропуск этапа является не ведением спортивной борьбы и ведёт к снятию участника с дистанции. 

25. Расстояние от ТО до КЛ ОЗ на всех этапах – 1,5 м, если иное не оговорено в Условиях 

прохождения этапов.  

26. По п. 6.2.7 Регламента. Более высокое место занимают участники, имеющее меньшее количество 

снятий с этапов; при равном количестве снятий с этапов более высокое место занимают 

участники, с меньшим временем прохождения дистанции. 
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2. ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ (2 КЛАСС)  

(для возрастных групп «Юноши/девушки 14-15 лет» и «Юниоры/юниорки, 16-17 лет») 

 

 

Количество этапов – 6.  КВ – 6 минут. 

Всю дистанцию участник проходит с ВСС. ВСС подключается в отдельный личный 

карабин участника. Контроль за положением ВСС участник осуществляет самостоятельно. 

ВСС подключается перед стартом и снимается после финиша. 

Все блоки этапов проходятся участником без потери самостраховки (кроме этапа 3). 

Посещение ТО-2 не регламентируется, посещение ТО-3 – постановка на самостраховку в ТО. 

В случае пристёжки на этап 1 или отстёжки с этапа 6 вне РЗ-1 – участник доходит до 

ТО-2 без нарушения Условий и проходит этап заново. 
 

СТАРТ 

Расстояние от старта до блока этапов 1-2 = 7 м. 

 

Блок этапов 1-2. Навесная переправа – Спуск по вертикальным перилам. 

Этап 1. Навесная переправа (ТО-1 – ТО-2). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО-1 до КЛ Высота ТО-1 над землей 

24 м 15° 2 м 1,5 м 

Оборудование: 

ИС: РЗ-1 (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО-1. 

Судейские двойные перила. 

ЦС: ОЗ, ТО-2 (2 судейских карабина). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.9 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента. 

Этап 2. Спуск по вертикальным перилам (ТО-2 – РЗ-2). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-2 (2 судейских карабина). 

Судейские перила. 

ЦС: РЗ-2 (БЗ). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.12 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.10 Регламента. 

Расстояние от блока этапов 1-2 до блока этапов 3-4 = 0 м. 

 

Блок этапов 3-4. Подъём по стенду с зацепами – Спуск по вертикальным перилам. 

Этап 3. Подъем по стенду с зацепами (РЗ-2 – ТО-3). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна  

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: РЗ-2 (БЗ). 

Стенд с зацепами. 

ЦС: ОЗ, ТО-3 (2 судейских карабина). 

Действия: Подъём участника свободным лазаньем по зацепам. В случае срыва или 

использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ-2 и повторяет 

прохождение этапа заново. Запрещено использовать в качестве опоры края стенда (кроме 

верхнего края), проушины. Обязательна постановка на СС в ТО-3. 

Обратное движение: Движение осуществляется свободным лазаньем по зацепам. 
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Этап 4. Спуск по вертикальным перилам (ТО-3 – РЗ-2). 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-3 (2 судейских карабина). 

Судейские перила. 

ЦС: РЗ-2 (БЗ). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.12 Регламента. 

Обратное движение: свободным лазаньем по этапу 3. 

Расстояние от блока этапов 3-4 до блока этапов 5-6 = 0 м. 

 

Блок этапов 5-6. Подъём по вертикальным перилам – Навесная переправа. 

Этап 5. Подъём по вертикальным перилам (РЗ-2 – ТО-2). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: РЗ-2 (БЗ). 

Судейские перила. 

ЦС: ОЗ, ТО-2 (2 судейских карабина). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.10 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.12 Регламента. 

Этап 6. Навесная переправа (ТО-2 – ТО-1). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО-1 до КЛ Высота ТО-1 над землей 

24 м 15° 2 м 1,5 м 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-2 (2 судейских карабина). 

Судейские двойные перила. 

ЦС: РЗ-1 (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО-1. 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.9 Регламента. Обязательно движение ногами вниз. 
В случае касания стены на ЦС в РЗ-1, участник возвращается к ТО-2 и повторяет 

прохождение этапа заново. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента. 

Расстояние от блока этапов 5-6 до финиша = 7 м. 

 

ФИНИШ 
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3. ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ (2 КЛАСС)  

(для возрастной группы «Мальчики/девочки 10-13 лет») 

 

Количество этапов – 6.  КВ – 6 минут. 

Всю дистанцию участник проходит с ВСС. ВСС подключается в отдельный личный 

карабин участника. Контроль за положением ВСС участник осуществляет самостоятельно. 

ВСС подключается перед стартом и снимается после финиша. 

Все блоки этапов проходятся участником без потери самостраховки (кроме этапа 3). 

Посещение ТО-5 не регламентируется, посещение ТО-3 – постановка на самостраховку в ТО. 

В случае пристёжки на этап 1 или отстёжки с этапа 6 вне РЗ-1 – участник доходит до 

ТО-5 без нарушения Условий и проходит этап заново. 
 

СТАРТ 

Расстояние от старта до блока этапов 1-2 = 7 м. 

 

Блок этапов 1-2. Навесная переправа – Спуск по вертикальным перилам. 

Этап 1. Навесная переправа (ТО-1 – ТО-5). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО-1 до КЛ Высота ТО-1 над землей 

12 м 15° 2 м 1,5 м 

Оборудование: 

ИС: РЗ-1 (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО-1. 

Судейские двойные перила. 

ЦС: ОЗ, ТО-5. 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.9 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента. 

Этап 2. Спуск по вертикальным перилам (ТО-5 – РЗ-3). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

4 м 90° 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-5. 

Судейские перила. 

ЦС: РЗ-3 (БЗ). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.12 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.10 Регламента. 

Расстояние от блока этапов 1-2 до блока этапов 3-4 = 12 м. 

 

Блок этапов 3-4. Подъём по стенду с зацепами – Спуск по вертикальным перилам. 

Этап 3. Подъем по стенду с зацепами (РЗ-2 – ТО-3). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна  

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: РЗ-2 (БЗ). 

Стенд с зацепами. 

ЦС: ОЗ, ТО-3 (2 судейских карабина). 

Действия: Подъём участника свободным лазаньем по зацепам. В случае срыва или 

использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ-2 и повторяет 

прохождение этапа заново. Запрещено использовать в качестве опоры края стенда (кроме 

верхнего края), проушины. Обязательна постановка на СС в ТО-3. 

Обратное движение: Движение осуществляется свободным лазаньем по зацепам. 

Этап 4. Спуск по вертикальным перилам (ТО-3 – РЗ-2). 
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Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90° 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-3 (2 судейских карабина). 

Судейские перила. 

ЦС: РЗ-2 (БЗ). 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.12 Регламента. 

Обратное движение: свободным лазаньем по этапу 3. 

Расстояние от блока этапов 3-4 до блока этапов 5-6 = 12 м. 

 

Блок этапов 5-6. Подъём по вертикальным перилам – Навесная переправа. 

Этап 5. Подъём по вертикальным перилам (РЗ-3 – ТО-5). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна 

4 м 90° 

Оборудование: 

ИС: РЗ-3 (БЗ). 

Судейские перила. 

ЦС: ОЗ, ТО-5. 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.10 Регламента. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.12 Регламента. 

Этап 6. Навесная переправа (ТО-5 – ТО-1). 

Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО-1 до КЛ Высота ТО-1 над землей 

12 м 15° 2 м 1,5 м 

Оборудование: 

ИС: ОЗ, ТО-5. 

Судейские двойные перила. 

ЦС: РЗ-1 (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО-1. 

Действия: Этап проходится согласно п. 7.9 Регламента. Обязательно движение ногами вниз. 
В случае касания стены на ЦС в РЗ-1, участник возвращается к ТО-5 и повторяет 

прохождение этапа заново. 

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента. 

Расстояние от блока этапов 5-6 до финиша = 7 м. 

 

ФИНИШ 
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