XLIX Межреспубликанский туристский слёт работников образования Республики Татарстан, Чувашской Республики и Республики Марий Эл «ТатЧуМара - 2021»

12-15 мая 2021 года
            
Чувашская Республика, Заволжье, р. Варламовка

1. Командные соревнования по виду «КОНТРОЛЬНо-туристский маршрут»
Соревнования командные. Состав команды – 6 человек (в том числе не менее 2 женщин).
Соревнования проводятся в форме ралли. Дистанция представляет собой маршрут в заданном направлении, на протяжении которого участники ориентируются по карте самостоятельно. На всех этапах вводится контрольное время (КВ). Длина дистанции до 5 километров.
На старте команде выдаётся зачётная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указана последовательность прохождения этапов, КВ выполнения заданий на этапах, ОКВ, место для судейских отметок на этапах.

Список необходимого снаряжения для прохождения дистанции: 1) спички, 2) необходимый запас дров, 3) перевязочный материал для оказания первой помощи, 4) котелок (объём не менее 2 литров), 5) компас, 6) ручка (карандаш), 7) часы, 8) 10 карабинов, 9) блокнот, 10) питьевая вода (не менее1,5 л), 11) топор, пила.
 Перед стартом проверяется список необходимого снаряжения, за отсутствие предмета из списка команда получает по 0,2 балла штрафа за каждый предмет. На старте команда сверяет свой компас с судейским поверочным.
Этапы:

1. Костёр. Разжигание костра и кипячение 1 литра воды на время. Результат – время, затраченное на разведение костра и кипячение воды до «белого ключа». КВ – 10 мин. Вода предоставляется судьями.

2. Измерение. Измерение расстояния до недоступного предмета, азимута на ориентир, другие измерения подручными средствами. Результат – правильность измерений. Допустима погрешность от верного значения в пределах 5 процентов или 5 градусов. КВ – 7 мин.
3. Топография. Определение топографических знаков, измерение азимута и расстояния по карте. Результат – правильность измерений (каждое правильное измерение - 1 балл). Допустима погрешность от верного значения в пределах 5 процентов или 5 градусов. КВ – 7 мин.
4. Медицина. Тест по медицине, оказание первой помощи. Результат – сумма призовых баллов за тест и штрафных баллов за оказание первой помощи. КВ – 10 мин.
5. Сигналы. Команда делится на 2 части и расходится в разные зоны, отдалённые на 100 метров. Команде необходимо передать любым известным способом информацию из одной зоны в другую. Запрещено использование любых технических средств (телефоны, рации и т.д.) и передача информации посредством голоса. На этапе есть подсказки по передаче информации. Результат – количество переданных слов. КВ – 5 мин.
6. Обвязка. 

А) Надевание двумя участниками команды страховочной системы на время. Предоставляются судьями: беседка, грудная обвязка, блокировка длиной 3 метра и диаметром 10 мм. Необходимо надеть обвязку, подогнав все стропы под анатомию человека, сблокировать систему и завязать два уса самостраховки. Для блокировки системы применяются узлы: двойной булинь, встречный, встречная восьмёрка, для усов – проводник-восьмёрка или полугрейпвайн.
Б) Оставшиеся участники на время вяжут на судейской верёвке 10 узлов-проводников, встёгивают в них 10 карабинов и прикрепляют их к судейской точке опоры.

Результат – сумма времени, затраченного на выполнение обеих частей конкурса. КВ – 10 мин.

7. Узлы. Команде необходимо за наименьшее время завязать 10 узлов. Список узлов: встречный, грейпвайн, брамшкотовый, проводник-восьмёрка, австрийский проводник, двойной проводник (заячьи уши), штык, стремя, симметричный схватывающий, прямой. Начало вязки узлов – по сигналу судьи, окончание – по заявлению капитана команды. Штрафы: перехлёст, отсутствие контрольного узла (при его необходимости), выход концов верёвок из узла менее 5 сантиметров – 10 секунд, неправильно завязанный узел – 30 секунд, отсутствие узла – 1 минута. Результат определяется суммой времени, затраченного на завязывание узлов, и штрафных баллов, приведённых ко времени. КВ – 7 мин.
8. Палатка. Необходимо всей командой установить палатку за минимальное время. КВ – 10 мин. После установки палатки, палатка разбирается и упаковывается 
9. Природа. Определение растений по побегам и листьям. Определение грибов и распределение их по группам: съедобные, несъедобные. Определение по запаху предметов растительного происхождения. Определение на ощупь предметов природного происхождения. Результат – количество призовых баллов, набранных за задания конкурса. КВ – 10 мин.
10. Лесные обитатели.  Определение по определителю и чучелам млекопитающих, птиц, насекомых. Определение животных по следам жизнедеятельности (следы, погрызы, погадки). Результат – количество призовых баллов, набранных за задания конкурса. КВ – 10 мин.
. 
Время прохождения всей дистанции не учитывается. Команда, превысившая ОКВ дистанции, получает 1 штрафной балл за каждую просроченную полную и неполную минуту. 

Точный порядок этапов указан в ЗМК!
Результат команды определяется по сумме призовых баллов, полученных командой на всех этапах. Независимо от системы судейства на этапе команда-победитель этапа получает 5 баллов, остальным командам баллы начисляются в пропорциональном соотношении с точность до сотых баллов (округление производится в большую сторону). Победитель дистанции определяется по наибольшей сумме призовых баллов. В случае равенства баллов у нескольких команд, команды делят места.
2. ЛИЧНО-КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

1.
Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами вида спорта «спортивный туризм» (2021 г.).

3.
Обозначения, принятые в условиях и схемах: СС – самостраховка, h – высота ТО над уровнем земли.

4.
Жеребьёвка на всех дистанциях – групповая.

5.
Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений.

6.
На соревнованиях для фиксации времени прохождения дистанции применяется система электронной отметки «SFR-system». Отметка старта и финиша осуществляется самостоятельно. Информация по использованию данной системы изложена в «Инструкции по использованию системы электронной отметки «SFR-system», с которой участники обязаны ознакомиться до старта. До старта не предусмотрено пробных попыток отметки на станциях. 

7.
В случае отсутствия отметки на старте, финише, окончании этапа или контрольном пункте участник (связка, группа) получает штраф 30 секунд за каждый случай отсутствия отметки. 

8.
За 10 минут до старта участник проходит предстартовую проверку. После прохождения предстартовой проверки выход из зоны старта запрещён. 

9.
Старт участников производится в соответствии со стартовым протоколом. Время старта, указанное в стартовом протоколе, является ориентировочным и может смещаться по усмотрению ГСК.

10. На прохождение этапов устанавливается КВ, по истечении которого участник прекращает работу на этапе, получает снятие с этапа и двигается далее по дистанции.

11. В случае если участник по каким-либо причинам не может пройти этап, он обязан находиться на данном этапе до истечения КВ, после чего получает снятие с этого этапа и двигается далее по дистанции. При снятии с этапа повторное его прохождение запрещено.

12. Пропуск этапа является не ведением спортивной борьбы и ведёт к снятию участника с дистанции.

13. В соревнованиях принимают участие все желающие участники команды.
14. Командный результат определяется по сумме результатов (время прохождения дистанции) 4 лучших участников команды (в т.ч. не менее 1 женщины). 
15. В рамках соревнований проводится личное первенство по возрастным группам: М/Ж – 20-34 лет, М/Ж – 35-49 лет, М/Ж – 50 лет и старше.
2.2. дистанция - пешеходная (2 класс, КОРОТКАЯ (СПРИНТ))
	Класс дистанции            
	2
	Количество этапов          
	6

	Длина дистанции     
	520 м.
	ОКВ
	20 мин.


СТАРТ 

Расстояние от старта до этапа 1: 220 м.
Этап 1. Навесная переправа. КВ – 4 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей
	Крутизна 

	19 м
	ТО (ИС, ЦС) – 1,6 м
	0°


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО-1.

Судейские двойные перила. 

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО-2.

Действия: Этап проходится согласно п.7.9 Регламента.

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента.

Расстояние от этапа 1 до этапа 2: 0 м.      
Этап 2. Переправа по бревну. КВ – 2 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Высота ТО над землей
	Крутизна 

	8 м
	6,5 м
	ТО (ИС, ЦС) – 1,6 м
	0°


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО-1.

Судейские перила. 

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО-2.

Действия: Этап проходится согласно п.7.8 Регламента.

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.9 Регламента.

Расстояние от этапа 2 до этапа 3: 10 м.      

Этап 3. Переправа по параллельным перилам. КВ – 4 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей
	Расстояние между нижней и верхней ТО

	13 м
	нижнее ТО (ИС и ЦС) – 0,5 м
	1,3 м


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО-1.

Судейские перила. 

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО-2.
Действия: Этап проходится согласно п.7.8 Регламента.
Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД согласно п.7.8 Регламента.

Расстояние от этапа 3 до этапа 4: 100 м.
Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – 2 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Высота крепления ТО

	3 м
	7,5 м


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Этап проходится согласно п.7.15 Регламента.

Обратное движение: В случае касания ОЗ этапа, движение осуществляется по КОД по линии движения на ИС этапа.

Расстояние от этапа 4 до этапа 5: 150 м.
Этап 5. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. КВ – 3 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей
	Крутизна склона

	24 м
	ТО (ИС) – 1,3 м
	25°


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ – начало ОЗ, ТО.

Судейские перила. 

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Этап проходится согласно п.7.10 Регламента.
Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД как на подъём согласно п.7.10 Регламента.
Расстояние от этапа 5 до этапа 6: 10 м.
Этап 6. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. КВ – 2 мин.
Параметры:

	Длина этапа
	Высота ТО над землей
	Крутизна

склона

	24 м
	ТО (ЦС) – 0,4 м
	25°


Оборудование:

ИС: РЗ (БЗ), КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила.

ЦС: РЗ (БЗ), КЛ – окончание ОЗ, ТО.

Действия: Этап проходится согласно п.7.10 Регламента.

Обратное движение: Движение осуществляется по ПОД как на спуск согласно п.7.10 Регламента.

Расстояние от этапа 6 до финиша: 120 м.
ФИНИШ
3. КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ВОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ (КОМАНДНАЯ ГОНКА, ЭСТАФЕТА)

Общая протяжённость дистанции: до 500 метров. Количество ворот: до 5 для каждого судна. Схема дистанции будет опубликована на месте проведения соревнований. 

Состав судов и экипажей на эстафету: катамаран-2 (2 человека), байдарка (2 человека). Состав команды – 4 человека (в т.ч. не менее 1 женщины). Распределение участников команды по судам – произвольное, на усмотрение команды. 

Предоставляются судейские суда, но возможно использование и своих судов. 

Дистанция «Эстафета» представляет собой прохождение экипажами команды последовательно расположенных этапов от старта до финиша за минимальное время, с передачей эстафеты. Первым дистанцию проходит экипаж байдарки, вторым – катамарана-2. 

Этап дистанции включает в себя участок водной поверхности от старта (зоны передачи эстафеты) до зоны передачи эстафеты (финиша). Каждый экипаж проходит свой этап поочерёдно. Дистанция кольцевая, все экипажи команды проходят поочерёдно один этап. Экипаж обязан на своём этапе взять определённое количество ворот (прохождение ворот штрафуется в соответствии с Регламентом, при не взятии ворот – снятие команды с дистанции) 

Место старта (промежуточного старта) – отмаркированная зона на берегу. 

Старт от берега по команде судьи. Судно и экипаж в момент старта должны быть неподвижны, один из участников экипажа обязан касаться веслом берега в зоне старта. 

Передача эстафеты производится касанием веслом об весло в зоне передачи эстафеты (вёсла должны удерживаться в руках обоими участниками, задействованными в передаче эстафеты). В момент передачи эстафеты, экипаж судна, которое готовится к прохождению своего этапа, должен касаться одним из своих вёсел берега. 

В случае выпадения гребца с судна в воду экипаж обязан оказать ему помощь. Допускается взаимная помощь команды (приём судов, подталкивание судов и т.д.) в зоне старта/финиша (передачи эстафеты), при условии нахождения в воде помогающего участника не выше колена. 

Финиш экипажей фиксируется по пересечению линии финиша на воде (взятие последних ворот). В момент пересечения линии финиша судно должно быть на ровном киле и все члены экипажа должны быть на своих рабочих местах. 

Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов. При равенстве результатов наиболее высокое место имеет команда, имеющая меньшее количество штрафных баллов. 

В соревнованиях принимают участие до двух команд от делегации. 

Результат команды определяется временем прохождения дистанции с точностью до секунды. Командный результат определяется по лучшему результату (место) лучшей команды от делегации.
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