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Возрастная группа до 16 лет 

 

УВЛЕЧЕНИЕ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ 

 
Семенова Елена, 7 класс 

МБОУ «Цивильская СОШ № 2» 

 

Мне нравится ходить в походы, нравится путешествовать пешком, 

наслаждаясь чудесными русскими пейзажами, встречать новое, познавать 

интересное, люблю исполнять 

песни под гитару, сидеть у 

костра, глядя на пламя огня, на 

звезды. 

 Моя любовь к походам, 

к туризму началась со 

знакомства с интересным 

человеком - Львом 

Яковлевичем Верендеевым. 

Вот уже 36 лет в нашем 

районе очень тихо и скромно, 

во благо детей трудится этот 

прекрасный педагог. Лев 

Яковлевич работал учителем химии в МБОУ «Цивильская СОШ №2», потом 

директором Дома творчества, а выйдя на заслуженный отдых, вновь вернулся в 

родную школу. 

 Преданность туризму не покидала его на всем жизненном пути, а 

заинтересовался им Лев Яковлевич еще в армии. 

Вот что рассказывает Лев Яковлевич о себе: «Служил в Сибири, в 

десантных войсках. На учениях мы проходили курсы выживания на случаи 

аварийной посадки, курсы ориентирования по местности, по звездам. После 

армии поступил в Чувашский педагогический институт, в вузе работал 

туристический клуб «Надежда», в который я записался. С этого времени туризм 

стал моей судьбой.  Каждый год мы совершали походы выходного дня, 

многодневные походы в Заволжский район, участвовали на туристических 

слетах по спортивному ориентированию. По окончании института по 

распределению был направлен в г. Цивильск и свое увлечение уже продолжил 

здесь. С детьми мы «брали» горы Кавказа, Карпат, совершали пешие походы по 

маршруту Цивильск - Чебоксары, Чебоксары - Йошкар-Ола. С юными 

туристами изучили все озера Заволжья, занимались подводным плаванием. 
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В 90-ые годы был назначен директором Дома пионеров, а ныне МБОУДО 

«Центр детского и юношеского творчества» Цивильского района. Начал 

развивать туризм уже в школах района».  

На мой вопрос: «А что помогало Вам побеждать?», Лев Яковлевич 

ответил: 

«Думаю, что нам всегда помогает побеждать не только энтузиазм, любовь 

к туризму, но и чувство юмора",- говорит Лев Яковлевич. Вспоминая 

туристический слет, он рассказал об интересном случае, который произошел с 

представителями из Татарстана. Во время преодоления контрольно-

туристического маршрута требовалось пройти расстояние с мнимым больным 

на носилках. Но команда немного отклонилась от маршрута и вышла прямо к 

кладбищу. И вот, идут они с носилками, а на пути попались могильщики, 

которые только что выкопали яму для погребения. На вопрос туристов: "Где 

находится контрольный пункт?", они без раздумий указали... на 

свежевыкопанную яму. Оказывается, туристов они приняли за похоронную 

процессию, а "больного" - за "клиента". 

Интересно познакомиться с воспоминаниями выпускников, которые с 

теплотой вспоминают совместные походы. «С приходом нового учителя химии 

в наш 10 класс пришел туризм, - вспоминает И.А. Васильева, учитель МБОУ 

«Цивильская СОШ №2», Лев Яковлевич буквально заразил нас походами. 

Первый выход состоялся 

зимой в д. Байгеево. На лыжах 

через леса и поля в холодную и 

ветреную погоду мы 

добирались до сельской 

школы. В ней остались 

ночевать, а утром двинулись в 

обратную сторону. При этом 

никто не пожалело лыжном 

походе. Все были веселы и 

счастливы. Следующий поход 

мы совершили в марийские 

леса. Пробиваясь через чащу 

леса под веселый шум 

радиоприемника, мы шли два дня и пришли в г. Йошкар–Ола. Палатки, костер, 

гитара, песни- все это очень сдружило нас. 

Самый увлекательный поход мы совершили в десятом классе. Мы с 

Львом Яковлевичем покорили горы Кавказа. В этом путешествии мы 

насладились горным воздухом и красивейшим пейзажем. Благодаря нашему 

наставнику, мы смогли увидеть всю красоту местной природы!  

В последний день нашего похода мы отдохнули в г. Сочи на солнечном 

пляже. 
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Лев Яковлевич всегда нас поддерживал, вдохновлял добрыми и мудрыми 

советами. Все одноклассники при встрече вспоминают наши общие походы. 

Также Лев Яковлевич научил нас фотографировать. Конечно, все фотографии 

были связаны с природой, с походами, с туризмом. 

Благодаря Льву 

Яковлевичу, мы узнали, что 

такое туризм, настоящая 

дружба, взаимовыручка, 

взаимопомощь, коллективизм. 

В наших сердцах остались 

незабываемые впечатления о 

школе. И все это благодаря 

нашему классному 

руководителю и просто 

замечательному человеку». 

Позже Лев Яковлевич 

продолжил свое увлечение 

туризмом, став директором Центра детского юношеского творчества, развивая 

и практически открывая мир туризма для детей всего района. 

Вот как отзывается о Льве Яковлевиче В.Ю. Васильев, который начал 

трудовую педагогическую деятельность учителем физкультуры Игорварской 

СОШ: «Лев Яковлевич - основоположник туризма в Цивильском районе. 

Организовав работу кружков по спортивному туризму в городских и сельских 

школах, он обучил учителей и тренеров, начал проводить спортивные 

соревнования и туристические слеты. Учителя одновременно учились и сами 

учили детей навыкам туризма. С этой целью Л.Я. Верендеев организовал 

подготовку и участие районной команды учителей на Межрегиональном 

туристическом слете работников народного образования и науки Татарстана, 

Марий Эл и Чувашской Республики «ТатЧуМара», которые поочередно 

проходят в трех республиках. На соревнования приезжают туристы из других 

регионов: Ульяновской области, Нижегородской, Кировской и Удмуртской 

Республики.  

С этих туристических слетов начались первые успехи как учителей, так и 

детей. Районные команды начали принимать активное участие на 

республиканских соревнованиях по спортивному туризму, организованных 

центром внеклассной работы «Эткер» и Федерацией спортивного туризма 

Чувашской Республики, благодаря Льву Яковлевичу Верендееву». 

А сегодня любительский кружок по туризму, основанный на базе нашей 

школы, вырос до клуба «Вертикаль», в котором сейчас занимается 19 человек. 

Я в 9 лет пришла в этот клуб и сразу поняла, что «туризм» - это и моя судьба. С 

тех пор, как я начала жить туризмом, наступили совсем недетские будни. 

Вместо прогулок на улице я бежала на тренировки. 
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Занятия проводятся несколько раз в неделю, и на каждой тренировке 

нужно выкладываться в полную силу. Поначалу мне было сложно, но потом, 

когда стало что-то получаться, появился интерес. Ведь только усиленные 

тренировки могут привести к победе. А самое главное, я знаю точно, что 

спорт это жизнь, он готовит нас к настоящим трудностям, в которых терпение, 

порой мужество, сила воли просто необходимы. Спорт помогает справляться с 

проблемами, вырабатывает в нас характер. Мы учимся сохранять спокойствие в 

любых ситуациях. Я считаю, что спортом заниматься нужно, потому что спорт 

— это школа жизни, где есть взлеты и падения. Но, что может быть лучше 

понимания того, что ты развиваешься, растешь, ощущаешь вкус победы. 

И свою победу, Кубок Чувашии по спортивному туризму в своей 

возрастной группе, я посвящаю своему тренеру Льву Яковлевичу Верендееву. 
 

 

 

 

НЕ ПРОСТО ТУРИСТ, А ЭКОТУРИСТ 
 

Гаврилов Максим, 9 класс  

МБОУ «Байгуловская СОШ» 

Козловского района 

Руководитель:  

учитель русского языка 

и литературы Короткова Т.М. 

 

Я пришёл к тебе с приветом 

Рассказать, что солнце встало,  

Что оно горячим светом 

 по листам затрепетало… 

 

Эти слова известного русского поэта Афанасия Афанасьевича Фета – 

дружеское приветствие, с которым герой моей работы часто обращается к 

своим лучшим друзьям – к детям и к природе. 

Кто же такой – «я»? И с чем 

связано такое обращение? Во 

внешности этого человека нет 

ничего примечательного: ни 

спортивной выправки, ни модной 

шевелюры, даже привлекательной 

завораживающей улыбки, ни 

строгого педантизма. Когда он 

улыбается, похож на озорного 

мальчика. Это уже не глаза 

взрослого человека, а лукавые 
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щёлки.  Смеясь, он как бы возвращается в детство, даже не всегда поймёшь, 

когда шутит, а когда говорит серьёзно. 

Но нас, детей, всегда тянет именно к таким. Мы нашли в учителе ОБЖ и 

физкультуры, Александре Анатольевиче Михайлове, источник своего хобби. 

Его стихия – это природа. И разве нужна завидная внешность для этого? 

Достаточны удобная подходящая обувь, лёгкий спортивный костюм летом и 

куртка зимой, хорошее настроение и удача в дорогу. Один, с учениками или с 

друзьями – для него всё едино.  Он не скучен самому себе, не скучно и его 

спутникам. Маршрут? Он не всегда планируется, он возникает неожиданно. 

Что думать человеку, владеющему жизненным опытом и опытом общения с 

природой? Ведь он у себя дома, в родной Чувашии. И опыт общения с людьми 

у него тоже есть. Так в дорогу! 

Но стоп! Получается всё как-то очень просто и не совсем понятно. Откуда 

в нём эта эколюбовь, породившая такое сильное влечение к нему ребят? С 

порога – и уже: «АлексанАнатольч!» Именно так: вскользь, до конца не 

проговаривая, как будто боясь опоздать за чем- то, торопятся к нему обратиться 

ученики. Он не обижается, а только спокойно скажет:  

«Обязательно пойдём, сделаем, не волнуйтесь!» 

Но хочу задать вопрос: «А знаем ли мы, как всё начиналось у этого 

человека?» Может, в фактах его биографии источник всех его благодеяний и 

право быть отмеченным в конкурсной работе? Попробую покопаться. 

Вспоминаю обрывки из его рассказа о себе и делаю выводы: «Школа, учёба в 

Звениговском речном училище Марийской АССР на моториста, лебедчика 

земснаряда». Да, для скромного и застенчивого деревенского парня, я считаю, 

это хороший старт на сложнейших передрягах жизненного пути. «Наглый 

ледокол, в кромешной темноте, ориентируясь буйками и маяком, оставлял за 

собой страдания тихих курсантов». Вот тогда в нём и пробудилась тяга к воде, 

развилась наблюдательность. И он не просто сторонний наблюдатель. Он 

открывал и открывает нам всем двери в удивительный мир природы. 

Отправляется в туристские походы и один, и с ребятами. Помнит (я тогда 

учился всего лишь во втором классе начальной школы) увлекательное 

путешествие вдоль реки Аниш, где однажды обнаружил семейство бобров. 

«Вот это удача», - подумал учитель. Понаблюдав за ними некоторое время, 

решил обрадовать ребят. А сколько было потом рассказов в школе! Это же 

целое открытие! Позже оно стало постоянным объектом исследования и пеших 

прогулок учителя и детей. Совместно они прошли по всей длине реки, даже 

карту пройденного пути составили с отметками о селении бобров. 

Анатольч –– мастак баек, умеет веселить в пути. Но не только 

разговорами, попутно расскажет о каком-нибудь растении, листочке, жителе 

села, традициях. Вдруг сядет на встретившуюся корягу или камень и заострит 

внимание на погоде. Для успеха подмигнёт смешно, то рассмеётся от 

нахлынувших вдруг эмоций. Путь с ним никогда, по рассказам моих друзей и 
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по собственному знанию, не кажется утомительным и скучным. А как он учил 

нас заготавливать черенки вербы для посадки. А заготавливать ивовые прутья 

для будущих корзин!.. 

 «В мае 1978 года наш земснаряд переместился на реку Кама для 

добывания гравмассы в Татарской АССР в Мамадышском районе вдоль 

пристани «Берсут». Дорогостоящий стройматериал грузили на баржу для 

перевозки на строительство Новочебоксарской ГЭС и разных нужд Советского 

Союза». В связи с этим вспоминаю рассказы моих родителей (их юность 

пришлась на советские годы, да и самого учителя тоже) о зелёных посадках 

Александра Анатольевича. Это трудяга – эколог: тысячи посаженных вместе с 

ребятами деревьев: сосны, ели, берёзы – в защиту коррозии почвы в местах 

образования оврагов. Они уже выросли, зашумели лесами. Яблоневый сад 

около школы, которым любуются, а осенью и лакомятся плодами все 

желающие. Этот человек очень щедр на поступки: «Пусть будет для всех».  Так 

постепенно учитель прокладывал путь в природу будущим грибникам, просто 

отдыхающим. «Сначала протоптать тропинки нужно самому», - считает он, а 

потом посвятить в свои тайны других». У него особенная философия, 

философия экотуриста. Все эти места, бесспорно, могут быть местом 

паломничества для туристов.  Мечтайте! А я продолжу свой рассказ, исходя из 

воспоминаний Анатольча: «19 апреля 1979 г. призвали в армию. Малую учебку 

прошел в Иркутской области, около поселка Новобирюсинск. В городе 

Красноярск учился в сержантской школе и стал младшим сержантом ВВ. 

Служил в поселке Глинный в/ч 6604 Ф-19 Красноярского края на должности 

командира отделения. Один год служил заместителем командира взвода». 

Большие организаторские способности у моего героя не случайны. 

Обнаружили себя ещё в армии. Теперь он – организатор душ детских, вожак 

«зелёных», и все его тропинки давно облюбовали любители   активного отдыха. 

Так и хочется вспомнить велосипедный туристский однодневный поход в мае 

2004 года, когда весь класс, в котором учился мой брат, и другие ребята 

отправились к месту постоянного пребывания туристов под названием «Птичий 

полёт». Это… Историческое место. Стоянка Степана Разина. На левой стороне 

Волги город Звенигово Марийской республики. 

 Красивейшее место, где написана баллада «Арçури». Подъем очень 

крутой. Поэтому при подъёме дорога с многочисленными зигзагами. Целью 

этого похода было изучение выносливости учеников и проверка преодоления 

трудностей ими в пути, изучение экологии окружающей среды близлежащих 

деревень и вод рек Волга и Аниш. Никто не свернул обратно, хотя было жарко, 

нещадно палило солнце…Он, подобно горьковскому герою Данко, всё вёл и 

вёл. Здорово! 

А самостоятельных маршрутов…не сосчитать! Вот один из них. 

 6 августа 2016 год.  
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 Село Байгулово – Верхнее Байгулово – Новое Байгулово – д. Шанары – 

Кинеры – Мурзаево – Криуши – Шименеево – Карамышево – Картлуевская 

автобусная остановка – Карачевская автобусная остановка – Балановский 

могильник – Байгуловский бывший молочнотоварный комплекс – улица 

Подгорная – 9 «А».   

 Полистаем страницы сайта нашего героя: «В день открытия летней 

Олимпиады в Бразилии в 6 часов утра на велосипеде без еды и питья начал 

поход по выше указанному маршруту. В 8 часов добрался до частного магазина 

в деревне Шанары. В деревне Криуши, проходя под высоковольтной линией, 

ощутил короткие удары электротоком, прошедшие через руль велосипеда.  

Температура воздуха поднялась к 30 градусам. Очень душно, я выпил из 

колодца, которая возле огромного дуба.  Охотничий пёс, по кличке Мур, 

породы русская борзая, побежал на Волгу и прыгнул в воду, в вонючую воду.  

Вода зелёная очень дурно пахнет, болотом, немного тухлой капустой, вонючей 

рыбой (на Муре после похода это вонь не прошла и на второй день). 

Спускались вниз до устья реки Аниш. На берегу отдыхающие жарят шашлыки, 

их дети ловят рыбу классической удочкой, от Волги идёт противный запах, 

никто не купается. Вывод: река Волга по ПДК превышает все нормы.                                                                                                                    

Из неё нельзя пить, купаться, стирать. Уменьшается численность рыб. Аниш 

чище, чем Волга. Если не применять никакие меры, что будет с Волгой через 5-

10 лет? Поход длился с 6 часов до 17 часов 6 августа 2016 года». 

У меня одно желание: продолжать и продолжать писать об этом человеке, 

вспоминая, кто и что говорил о нём. «Почувствовал холод, около 60 градусов 

мороза» (это во время службы в армии в Красноярске). Так что лыжные походы 
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для него в мороз (правда, не в такой лютый) тоже не проблема. И опять записи: 

«Снег твёрдый, лыжня хорошо ложится, солнечно, морозно, ветра нет. 

Охотничья собака по кличке «Мур», виляя хвостом, постоянно чем – то 

интересуется, идёт по следу дичи. В путешествие вышел воскресным утром в 9 

часов, вернулся вечером около 15 часов. Воду и питание не взял». И тут же: «Из 

истории. Примерно до 1965г байгуловцы в конце февраля пешком ходили, 

волоча санки, в город Волжск Марийской АССР обменивать лук на хлеб или 

другую продукцию. 

Вывод: человек становится бодрым, выносливым, жизнерадостным, 

проходит депрессивное состояние. По-моему, всем надо постараться выйти на 

природу, не обязательно в лес». 

Вот такой он человек. Неординарный. Петляют и мысли, словно следы на 

ещё не проторенных тропах. 

Кто не знает его дел! Всё село! Одни удивляются: «Когда всё успевает»? 

«И хочется так возиться?» - с некоторой, я бы сказал, иронией подмечают 

другие. И, как мелкий дождь, сыплются слова: турист, пчеловод, садовод, 

цветовод, краевед, гармонист».  

 Я много раз слышал его рассказы о себе и скажу: «Чем не биография?» 

Такую биографию создать непросто и не каждому удаётся, и никак ни в чём 

нельзя сфальшивить, слентяйничать. И с каждым разом она всё пополняется 

новыми фактами о пройденных маршрутах на просторах родного уголка. 

Зайдите на сайт, который найти просто в Интернете: сайт Михайлова 

Александра Анатольевича, учителя ОБЖ и физкультуры -  и узнаете о нём всё. 

В заключение хочу сказать, что нельзя полюбить что-то на время. Иначе 

ты – предатель. Александр Анатольевич Михайлов – неиссякаемый генератор 

идей, жизнь свою строит по принципу: «Учиться, получать заряд бодрости и 

научить этому других». Он берёт с собой в дорогу всё, что дала ему жизнь и 

чему она его научила и попутно ещё учится, общаясь с природой, с людьми, с 

учениками. 

Если вам близка подобная философия, то экотуризм, однозначно, и ваш 

вид отдыха. 

Хотите стать самым настоящим экотуристом? Для этого не обязательно 

забираться в Гималаи в надежде сфотографировать красную панду. Хотя такой 

вариант тоже вполне подходит. Есть много других способов влиться в ряды 

экопутешественников, которых сегодня становится все больше и больше. 

А.А. Михайлова типичным туристом не назовешь. Для него, например, не 

так важен комфорт — если потребуется, он готов отказаться не то что от 

Интернета, но даже от телефона. Кстати, он его так и не приобрёл! Не питает 

нужды в телефонных разговорах, для него это мелочи. Но вот, чтобы такие 

важные для него моменты из жизни природы запечатлевать, всё-таки пришлось 

купить ему (нет, не телефон), а настоящую видеокамеру. Взамен он получает 
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нечто более ценное — уникальный опыт и яркие впечатления, которые 

непременно запомнит на всю жизнь. 

В планах у него покорять дистанции большего размера, несмотря на 

возраст и занятость как учителя. 

Использованная литература: 

1. Личный сайт Михайлова А.А. http://kusnar.ru/  

2. Интервью с самим учителем, учениками и жителями села. 

 

 

ДЕЛО ЕГО ЖИВЕТ 
 

Мартьянова Надежда, 10 класс 

МБОУ «Карамышевская СОШ» 

 Козловского района  
 

 Есть в нашей школе стенд, посвященный спортсменам, которые достигли 

определенных высот: имеет какой-либо разряд, являются мастерами спорта или 

кандидатами в мастера спорта. Пусть многие из них в настоящее время уже не 

занимаются профессиональным спортом, но всех их объединяет одно: любовь к 

физкультуре и здоровый образ жизни. Все это, благодаря удивительному 

человеку, беззаветно преданному своему делу учителю и тренеру Тихонову 

Ермолаю Ермолаевичу.   

Нижнее Анчиково. Маленькая деревушка в 

Козловском районе Чувашии. Именно здесь 4 августа 

1938 года родился Ермолай Ермолаевич и тут же 

прошли его детские годы. Учеба в школе, затем на 

географическом отделении Казанского университета.  

Если в школе его главным увлечением была 

физкультура, то, будучи студентом, он полюбил 

туризм. Выступал в составе университетской команды 

на различных соревнованиях и занимал призовые 

места. По словам самого Ермолая Ермолаевича знание 

географии и наличие к тому времени второго 

спортивного разряда по легкой атлетике и по лыжным 

гонкам способствовало успешным выступлениям.     

 Вот остались позади одновременно трудные и 

интересные студенческие годы. Ермолай Ермолаевич – молодой специалист, 

работает учителем географии в Солдыбаевской средней школе, но не забывает 

и про спорт. И сам тренируется интенсивно, и начинает привлекать учеников к 

тренировкам. Зимой – лыжные кроссы, летом – бег, постижение азов 

спортивного ориентирования.  И на этом поприще успехи не заставили себя 

долго ждать: школьная команда быстро выбралась в число лидеров 

Козловского района. Еще более значимыми оказались и личные успехи: в 1968 

http://kusnar.ru/
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году Тихонов выиграл первенство Чувашии по туризму и краеведению среди 

учителей. С тех пор Ермолай Ермолаевич неизменно был в составе команды 

Чувашской АССР   по спортивному ориентированию и выполнил норматив 

кандидата в мастера спорта СССР. 

В 1972 году он перешел работать в нашу Карамышевскую школу, с еще 

большим энтузиазмом взялся за работу: уроки и тренировки, тренировки и 

уроки. Ермолай Ермолаевич буквально жил в школе: ученики с удовольствием 

оставались после уроков и с пользой проводили свое свободное время.  Через 

пару лет уже карамышевцы стали лучшими в районе, а затем и в Чувашии. Они 

успешно защищали честь региона. Так в 1974 году, выступая в Башкирии, 

ученики Тихонова заняли первое место в РСФСР среди юношей.   За 

спортивные заслуги его воспитанники были награждены бесплатными 

путевками в лагеря «Артек» и «Орленок», а сам тренер занесен на Доску 

Почета Центра детской экспериментальной туристической станции в Москве.   

Казалось бы, куда больше? Но не привык наш герой довольствоваться 

достигнутым: когда начали расти результаты учеников, он почувствовал, что 

необходимо повысить свои знания. Чтобы не останавливаться в развитии, 

чтобы иметь большие возможности для улучшения результатов   любимых 

учеников, он поступает заочно на факультет физического воспитания 

Чувашского педагогического института имени И. Я. Яковлева и получает 

второе высшее образование. Для своих воспитанников он становится 

настоящим тренером-наставником. Все свои полученные знания и имеющийся 

опыт он передает своим ученикам. Эта кропотливая работа вскоре принесла 

свои плоды: карамышевцы завоевывают призы за призами, кубки за кубками, 

медали, грамоты, дипломы… 

 Все это привело к тому, что в 1978 году тренеру Тихонову присвоили 

звание «Инструктор - методист по спортивному ориентированию и туризму», в 

1990 году – звание «Лучший по профессии», в 1992 году – звание «Учитель - 

методист по географии и физическому воспитанию».  

Любовь к занятиям физкультурой, к спорту сумел он привить не только 

ученикам, но и своим детям.  Как было уже отмечено выше, Тихонов Ермолай 

Ермолаевич подготовил множество спортсменов высокого класса. Одним из 

них является его сын Сергей.   Ныне он входит в состав сборной команды 

Чувашской Республики по спортивному ориентированию, на его счету также 

множество наград различного уровня. Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 5 октября 2012 года ему присвоено звание «Мастер 

спорта России" (спортивное ориентирование). Как бы гордился отец своим 

сыном!  Жаль, что Ермолай Ермолаевич рано ушел из жизни, его не стало 20 

марта 2005 года.  

Наверное, символично, что на первенстве Козловского района по 

лыжным гонкам памяти учителя физической культуры и географии 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  13 
 

Карамышевской СОШ Ермолая Ермолаевича Тихонова победил его сын 

Сергей.  

Не зря говорится, что талантливый человек талантлив во всем. Думаю, не 

лишним будет отметить, что Ермолай Ермолаевич был не только хорошим 

наставником, учителем и тренером, но и изумительно играл на гармони. Он на 

протяжении нескольких лет был солистом и аккомпаниатором известного и за 

пределами нашей республики фольклорного ансамбля «Эткер». И на этом 

поприще у него достижений и наград ничуть не меньше, чем в спорте.  

Физкультура и спорт, музыка и искусство всю жизнь были верными 

спутниками Ермолая Ермолаевича Тихонова.     

Список рекомендуемой литературы: 

1. Ксенофонтов Г. К. Карамышево и карамышевцы. – Чебоксары: Новое 

время, 2011. 
                                                                                  

 

ТУРИСТ-СПОРТСМЕН 

Шурнеев Максим,  

обучающийся отделения  

спортивного туризма 

МБУДО «ДЮСШ № 10» 

 г. Чебоксары 

 

Я бы хотел описать моего тренера-преподавателя по спортивному 

туризму Анну Андреевну Карпову, как человека, отдающего всего себя 

данному виду спорта.  

Анна Андреевна занимается спортивным 

туризмом с восьмого класса. Ей сейчас двадцать 

четыре года, и она мастер спорта по спортивному 

туризму. Закончила университет на красный 

диплом и стала тренером-преподавателем.  

Как только у нас в школе открыли 

отделение спортивного туризма, я пришёл 

познакомится с этим видом спорта. Анна 

Андреевна нам провела познавательную лекцию, 

которой смогла нас убедить и заинтересовать, 

чтобы мы начали посещать данный вид спорта. 

Ведь в школе были кроме этого ещё и другие 

отделения по видам спорта: лыжные гонки и 

стрельба из лука. Она на своем опыте доказала, 

что увлекаясь данным видом спорта можно 

многое повидать и побывать в разных городах и 

странах. Увидеть много достопримечательностей. 
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У Анны Андреевны средний рост, стройное телосложение, приятные 

черты лица, светло-русые волосы, голубые глаза и добрый взгляд. Она является 

одним из тех людей, в чьих глазах всегда светится неугасимый огонёк-желание, 

стремление к чему-то интересному и увлекательному. Особенности голоса у 

нее разные: на тренировках она старается быть строгой и голос у нее строгий и 

убедительный, когда же мы просто разговариваем на какую-нибудь тему, то 

голос у нее мягкий и доверчивый. 

По своей натуре Анна Андреевна сильный, волевой, оптимистичный и 

жизнерадостный человек, умеющий ставить перед собой цели и добиваться их. 

Эти качества помогают ей лучше понимать и разбираться в людях. По себе 

знаю, что ей можно довериться в любой ситуации, она всегда выслушает, даст 

совет или скажет доброе слово. Особенно перед соревнованиями она старается 

нас подбодрить и вселить в нас уверенность в победу. Выполнять только то, 

чему она нас учила на тренировках. 

Черты ее характера я бы классифицировал на следующие виды: 

- по отношению к людям она правдивая, тактичная, общительная и 

дружелюбная; 

- по отношению к делу  добросовестная, ответственная и 

целеустремлённая; 

- по отношению к себе    самокритичная, гордая и самоуверенная. 

Я думаю ей подходит тип темперамента сангвиник – очень 

уравновешенный человек, привыкший трезво оценивать ситуацию, и совершать 

только обдуманные действия. 

Анна Андреевна до последнего будет отстаивать свою точку зрения, даже 

если замечает, что оказалась неправа.  Обладая такими чертами характера она 

многого добивается. 

 За то время, которое 

она посвятила туризму, она 

побывала в городах Уфа, 

Москва, Ялта, Йокар-Ола, 

Владивосток, Казань, 

Пятигорск и т.д.; в 

экспедиции на лыжах к 

северному полюсу (III 

российская молодежная 

экспедиция на лыжах к 

северному полюсу в марте 

2010 г.), в поход на озеро 

Байкал и т.д.  

За участие в экспедиции на северный полюс она была награждена 

дипломом и часами от Главы Чувашской Республики Михаила Васильевича 

Игнатьева. 
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  Все свои знания и умения, которые она получила, занимаясь 

спортивным туризмом, она 

старается передать нам – 

обучающимся отделения 

спортивного туризма. 

  Много раз я видел 

своего тренера на 

соревнованиях, когда она 

целеустремленно шла к 

поставленной цели и 

добивалась победы. Эти 

качества к стремлению 

одержать победу я ставлю 

перед собой, перед каждым стартом и частенько добиваюсь успехов.  

  В чём же ценность таких людей? А в том, что они отзывчивы и 

ответственны, готовы помочь в любую минуту и взяться за хорошее дело!  

 

 

 

ВЫ МОЙ ИДЕАЛ 
Иванова Ольга, 9 класс 

МБОУ «Ухманская СОШ»  

Канашского района 

 

Работа учителя во все времена является почетной, но в то же время 

тяжелой. Умение передать свой опыт молодым это талант. Вероятно, 

каждому учителю хочется, чтобы его ученик в будущем добился успеха. И, 

наверное, приятно, когда именно так и происходит. Но главной радостью 

для учителя является благодарность своих учеников. Мы всегда должны 

помнить учителей, которые, не щадя сил и времени, терпеливо 

образовывают нас. 

Я считаю, что учитель достроен любви и уважения. Мне очень 

нравятся учителя, которые мне преподают, но более всего – учитель 

Светлана Витальевна Калиновская. Она не только преподает, но и наш 

самый уважаемый и дорогой директор нашей родной школы. Отзывчивая, 

справедливая – такой и вижу учительницу и директора.  На ее уроках 

географии можно узнать много нового. Светлана Витальевна может 

терпеливо объяснять все, что нам непонятно. 

А также мне она нравится тем, что имеет чувство юмора, но иногда 

она бывает строгой. 

 Вообще я считаю, что Светлана Витальевна – моя самая любимая из 

всех учителей школы, потому что она с честью, достоинством и гордостью 

выполняет свой гражданский долг. И я за это очень благодарна. Я никогда 
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не забуду своего дорогого учителя, директора, который открывает нам 

дорогу в жизнь!  

Я заметила, что можем обратиться к ней с любыми проблемами, 

поделиться радостью, пожаловаться на неудачи, попросить 

совета…                                                                   

Светлана Витальевна среднего роста, с хорошей фигурой, миловидная, 

со спокойными, но очень внимательными глазами - такой я увидела её 

впервые, ещё в 5 классе. 

Светлана Витальевна пришла работать в нашу школу пять лет назад 

директором и учителем. Некоторых учеников уже выпустила она. Всех 

помнит, может многое рассказать о выпускниках нашей школы. Гордится 

ими, если всё хорошо. Переживает, если у выпускников что-то не 

получается. 

Светлана Витальевна – замечательный специалист, такого нигде не 

найдешь! Учитель что надо! У неё найдётся выход из любой чрезвычайной 

ситуации. Она трудолюбивый, волевой человек, и эти качества старается 

воспитывать в нас, своих учениках. Мне очень повезло, что она учит нас! 

Своей энергией она заряжает всех. По ней и не скажешь, что ей 45 лет.  

Она радуется нашим победам и подбадривает нас после поражений.  

На ее плечах, можно сказать, держится вся школа. Женщина мудрая, 

развивающаяся духовно, жизнерадостная, всегда понимающая собеседника, 

готовая помочь и поддержать в трудной ситуации. 

В семье у нее царит гармония. Есть трое детей, старшая дочка Леночка 

окончила университет, 

получила высшее 

образование, Леня, 

средний сын, тоже в 

этом году окончит 

университет в Москве, а 

сын Паша учится в 

школе №3 города 

Канаша. Домашняя 

обстановка говорит сама 

за себя: кругом много 

книг, что говорит о 

начитанности и 

стремление узнать что-то новое. У нее много родственников, гостеприимно 

встретит каждого, кто бы ни посетил ее.  

Однажды на уроке она нам сообщила, что откроет туристический 

кружок и объяснила, чем будем заниматься там. «Это гениальная мысль», - 

подумала я. «А что? Я буду ходить в кружок», - мгновенно решила я.  
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 И с этого дня я начала посещать замечательный кружок, который 

полюбила всем сердцем я. Он стал моим любимым занятием. Конечно, 

сначала было тяжело. Не зря Суворов говорил: «Тяжело в ученье – легко в 

бою». В этом кружке Светлана Витальевна учит нас уважительному 

общению, спокойно делает замечания, если у нас не получается.   

На соревнованиях, на слетах, в походах подбадривает нас хорошим 

словом, но никогда не забывает о деле. Главное для нее – сделать из нас 

сильных людей. Мы совершаем самостоятельные туристические 

путешествия, соревнования и игры туристов. Светлана Витальевна учит нас 

передвигаться в трудных условиях, ориентироваться на местности, а также с 

помощью карты и компаса, закалять физически и воспитывать такие 

качества личности, как смелость, находчивость, решительность, 

выносливость. Мы уже научились завязывать узлы, такие как булинь, 

проводник, восьмерка и другие. Но самыми трудными я считаю преодоление 

крутых склонов, зарослей, завалов. Для некоторых тяжелыми до сих пор 

остается переправа по клади и вброд. Я, например, научилась правильно 

ориентироваться с местностью. Уже умею хорошо читать компас, для меня 

это большое достижение и успех. Также Светлана Витальевна нас научила 

правильно вести ежедневный дневник. Перед длительными походами она 

распределяет всем обязанности. 

Учимся бережно относиться к природе, стремимся 

охранять природные богатства. Мы постоянно общаемся с природой. И 

таким образом постоянно развиваем в себе наблюдательность и привычки 

быстро замечать и запоминать детали местности. Я считаю, что настоящий 

турист - это тот, кто способен видеть за каждым поворотом тропы новое, 

интересоваться тем, что было здесь раньше, что есть сейчас и что будет 

потом. В моей памяти останутся навсегда наши палатки на лесной опушке, 

большой костёр, вкусный чай с мятой и многое другое, что является 

необходимой частью походов. Тем самым наша команда много раз 

подтверждает свои знания и умения на различных соревнованиях, достигая 

при этом хороших результатов. Много раз получали грамоты, дипломы, 

призы, подарки… 

Я навсегда запомню, как мы участвовали в слете туристов-

школьников. Это было в июле. Наша школа выставила для участия 1 

команду в средней возрастной группе. Программа слёта была большая. Из 

спортивных видов было ориентирование, личная и командная техника 

пешеходного туризма, КТМ. А в конкурсную программу входили 

краеведение, конкурс плакатов, посвящённых Великой Отечественной 

войне, туристическая песня и по выбору - "Природа и фантазия", конкурс 

фотографий, кашеваров. Группа состояла из новичков, поэтому результаты 

были не очень невысокие. Но, несмотря на все это, в общем зачете команда 

заняла почетное 3 место. Но все эти достижения зависят в первую очередь от 
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руководителя кружка. Во многом этом нам помогала наш дорогой 

руководитель Светлана Витальевна. 

Учимся, где и как лучше выбрать место для установки палатки, как 

сохранить траву при разведении костра, а какие нельзя, какой должна быть 

местность. Эти правила должен знать каждый кружковец. В кружке 

Светлана Витальевна учит, как оказывать первую медицинскую помощь. 

Также много занятий проводит по личной гигиене.  

Посещая этот кружок, мы стали более дружными, смелыми. У нас 

получился сплочённый, надёжный, дружный коллектив. Все дети в кружке 

уже овладели туристическими навыками, стали физически развитыми.  

Я на личном опыте с каждым днем убеждаюсь в том, что всё виденное, 

пережитое, слышанное у ночного костра оставляет такое впечатление и 

делает нашу жизнь настолько богаче, что по сравнению с этим все тяготы и 

неудобства туризма забываются. Светлана Витальевна не забывает 

знакомить родителей с работой кружковцев. 

Она добрая и заботливая не только в школе, но и у себя дома. У нее 

есть дом и приусадебный участок, на котором нужно трудиться. Светлана 

Витальевна на всё находит время. Говорят, что она гостеприимная хозяйка, 

прекрасная жена и мать. 

Строгого и требовательного руководителя я поначалу очень 

побаивался. Многие из нас не верили, что в этом человеке столько добра и 

красоты души. Постепенно мы стали привыкать всё больше и больше к 

своему дорогому руководителю.  

Спасибо вам, Светлана Витальевна, за все, что делаете вы для нас в 

нашей родной школе! 

 

 

СВЕТЛАНА ВИТАЛЬЕВНА – НАШ НАСТАВНИК 

 
Григорьева Элина, 9 класс 

МБОУ «Ухманская СОШ» 

Канашский район 

 

Родители, дедушки, бабушки - это наши первые учителя с самого 

рождения.  Но в жизни наступает момент, когда человек идет знакомиться с 

другими учителями, которые дают не только жизненные советы, но и учат 

думать, рассуждать и понимать научные темы.  До пятого класса это один 

учитель, который закладывает «фундамент», то есть учит читать, писать, 

считать. В старших же классах появляются любимые учителя-предметники.  

Мой самый любимый учитель – наш уважаемый всеми директор, хорошо 

объясняющий учитель географии и отличный тренер туристов - Калиновская 

Светлана Витальевна.  
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  Имя Светлана - славянского происхождения, от слова «светлая».  

Светлана Витальевна светлая не только внешне, но и чистая душой. Она не 

очень- то и высокая ростом, волосы подчеркивают привлекательность тонких 

черт лица, кареглазая, а взгляд ее добрый и глубокий, такой взгляд всегда 

остается молодым.  Светлана Витальевна очень опрятная, я никогда не видела 

ее в помятом платье или юбке. Светлана Витальевна не боится трудностей и 

командовать, обладает дипломатичностью. В ней выделяются чистые и легкие 

стремления. После общения с ней в душах людей остается самая искренняя 

теплота и надежда. Она - властная и авторитетная личность, стремящаяся к 

своим целям и мечтам. Светлана Витальевна - очень ответственный человек, 

она не кидает слова на ветер, если обещала, то сделает. 

      У неё есть любящий муж Виктор Николаевич, и трое детей  два сына 

и дочь, и ещё внучка. Я думаю, что она любящая жена, мать и бабушка. 

      Светлана Витальевна очень старается для нашей школы. Она 

руководит туристическим кружком, в котором дети с радостью учатся и ездят 

на соревнования. Светлана Витальевна хорошо учит, поддерживает и даже 

тогда, когда у нас не получалось.  Она никогда не ругается, а говорит, что всё 

ещё впереди, и всему можно научиться. Мои школьные друзья ходят в 

туристический кружок, им всем очень нравится.  Например, моя очень хорошая 

и близкая подруга Лена Дурбанова. Я считаю, что она пример для подражания. 

Несмотря на то, что у нее в следующем году экзамены, она по-прежнему 

тренируется. Я помню, с каким восхищением она рассказывала про то, как у нее 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  20 
 

были призовые места, и благодарила Светлану Витальевну, ведь именно она 

помогла ей стать настоящей спортсменкой. Возможно, туризм и не пригодится 

ей в жизни, но зато у нее есть что вспомнить, рассказать и гордиться таким 

наставником, как Светлана Витальевна. Я тоже посещала туристический 

кружок два года. Мне очень нравилось, но, к сожалению, у меня совсем не 

осталось времени ходить туда. Но я помню, как ездила на соревнования, как 

плакала, когда не смогла оправдать надежды Светланы Витальевны. Я 

благодарна ей за все эти моменты.    

    Светлана Витальевна преподавала нашему классу русский язык и 

литературу с пятого по седьмой классы. Мне очень нравилось, всю программу я 

очень хорошо знаю. А теперь она преподает географию. Светлана Витальевна 

хорошо и доступно умеет рассказывать, поэтому все ее ученики сдают 

географию с легкостью и на хорошие оценки.  

    В позапрошлом году Светлана Витальевна постаралась и открыла 

кадетский класс, в прошлом же году открылся второй кадетский класс. Я 

думаю, детям из этих классов все их занятия очень нравятся, ведь так 

появляются новые какие-то умения и расширяются возможности поступить в 

более престижные заведения. Я и сама бы с удовольствием стала кадетом. 

Сколько гордости появляется, когда на каких-нибудь праздниках перед всей 

школой и гостями строевым шагом проходят кадетские классы или даже тогда, 

когда на школьной линейке им вручают грамоты, благодарности и призы.  

   Весь учительский состав уважает Светлану Витальевну. Наша 

учительница русского языка и литературы, Галина Дмитриевна, написала в 

газету «Канаш ен» очерк о Светлане Витальевне. 

     Я думаю, что Светлана Витальевна очень хороший человек. Я уважаю 

ее, желаю ей таких же больших успехов, счастья в личной жизни, ведь 

благодаря ей наша школа процветает.  

 

 

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ 

 
Павлова Мария, 9 класс 

МБОУ «Ухманская СОШ» 

Канашский район 

 

Нашего директора зовут Калиновская Светлана Витальевна. В нашей 

школе она работает пять лет. Она очень ответственный и строгий директор. С 

тех пор как она работает в школе у нас появился кадетский класс и 

туристический кружок. Благодаря её стараниям нашей школе дали собственный 

транспорт. Светлана Витальевна не только директор, но учит нас географии. На 

её уроках очень интересно. 
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Светлана Витальевна ещё и ведёт 

туристический кружок. Благодаря ей, наши 

ребята научились ориентироваться по карте 

и компасу, завязывать узлы, узнали, что 

такое «жумар», «карабин», «ролик» и 

многое другое. 

Все эти туристические кружки – это 

ведь не игрушки. Тут нужен ум, сила, 

стремление. Ребята, которые ходят в 

кружок, они как бы подготавливаются 

обстоятельствам. Благодаря кружку дети 

узнали много нового, научились многому. 

Откуда же у нашей Светланы 

Витальевны так много сил быть 

директором, учителем, вести туристический 

кружок? Все этим руководит желание, 

интерес. 

Светлана Витальевна интересуется 

всеми нашими проблемами и всеми силами хочет помочь в их решении. Как же 

нам отблагодарить её, за всё, что она для нас делает? Я думаю, что ей надо 

сказать «большое спасибо за всё». Для нас это конечно мелочь, но Светлана 

Витальевна будет рада услышать эти слова и её старания не напрасны. 

Если Светлана Витальевна поставит перед собой цель, то непременно она 

это выполнит. 

В прошлом году наш директор открыл первый Православный класс. Это 

одна единственная школа, в которой имеется православный класс. В прошлом 

же году в нашу школу приехал митрополит Варнава. Это большая честь для нас 

и для нашей школы. 

Мой идеал руководителя – это Светлана Витальевна. Она обладает всеми 

качествами ответственного и отличного руководителя. И мы должны 

стремиться к этому идеалу. 

 

 

СЛАВЕН ЧЕЛОВЕК ТРУДОМ! 
 

Николаева Эльвира, 9 класс  

МБОУ «Ухманская СОШ»  

Канашский район 
 

Много разных и интереснейших профессий на нашей планете, 

занимающие очень важное и достойное место. Пожалуй, сложно передать и 

описать словами всё могущество и великолепие, которое приносит каждому из 

нас пользу. С ранних лет человек ставит перед собой определенные цели и 
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задачи, которые он хочет достичь. И мало кто знает, что потом в будущем, если 

приложить максимум усилий на это, он достигнет неимоверных результатов. 

Не сразу конечно, но по мере возможности, преодолевая все новые и новые 

высоты и преграды, покоряются десятки вершин, открываются всё новые и 

новые двери и реальности. 

На свете существуют две наиболее значимых специальностей  ̶  врач и 

учитель. Антон Павлович Чехов говорил так: «Профессия врача — это подвиг, 

она требует самоотвержения, чистоты души и чистоты помыслов». «Самым 

важным явлением в науке и учебе, самым поучительным предметом, самым 

живым примером для ученика является сам учитель. Он — олицетворенный 

метод обучения, само воплощение принципа воспитания. Адольф Дистервег». 

Учитель  ̶  это человек, стоящий и в роли помощника, и в роли педагога. 

И у него, и у ученика должны быть только теплые и добрые отношения друг к 

другу. 

Хочется скорее рассказать про свою     учительницу. Ведь она настолько 

светлый и добродушный человек, что от каждого её слова хочется творить, 

совершать добрые дела, поступки. Любой её урок  ̶  это проникновенное знание, 

остающееся в сознаниях учениках на долгие и долгие времена.... 

Знакомьтесь, Светлана Витальевна Калиновская  ̶  директор МБОУ 

«Ухманская СОШ», также учитель географии. Удивительная личность (в 

хорошем смысле этого слова конечно). Человек с очень милым и обаятельным 

лицом  ̶ красивыми выразительными карими глазами и загадочной, 

обворожительной улыбкой. Хоть и она имеет короткую стрижку, у неё 

http://citaty.socratify.net/tag/podvig
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волнистые волосы, приятно сочетающиеся со скромным, но в то же время 

привлекательным одеянием. Доброжелательные манеры, определяют её 

спокойный, сдержанный и уверенный тон общения. У неё столько интересов, 

что каждое её занятие влечет за собой огромные достигнутые пики, 

приносящие благо всем окружающим. Бдительный, целеустремленный и 

деятельный характер. 

Работа директора ̶ серьёзный и непростой труд, требующий высокого 

контроля не только над учениками и учителями, но прежде всего над собой. 

Светлана Витальевна выдает хороший и достойный пример всем нам. Ведь она 

как яркое солнышко, которое освещает всё вокруг и тянет за собой всё самое 

лучшее и прекрасное. 

Благодаря ей в школе открыты кадетские классы, разные увлекательные 

кружки: туристический, танцевальный, хоровой, стрельба...  

Хочется отдельно выделить наших туристов из туристического. Такие 

молодцы и боевые духом что, всегда занимают призовые места. Пройдут сквозь 

огонь и воду, но своего добьются. Конечно, зависит это от тренера, и тут 

Светлана Витальевна их никогда не подводит 

Основное направление нашего огромного плывущего все дальше и 

дальше к новым преградам корабля  ̶  согласованность и хорошее отношение 

друг к другу. Только благодаря этим качествам ваши труды и старания не 

пройдут зря и не проплывут мимо... 

 

 

АРКАДИЙ АЙДАК – ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА 

 
Волков Павел, 6 класс 

МБОУ «Гимназия № 1» г. Ядрин 

 

«Его уникальный опыт в нашей стране никто не смог повторить, 

потому что неповторим сам Айдак – самобытный, интересный, творческий 

человек-легенда»  

(Н. Федоров, первый Президент Чувашской Республики) 

Чувашская земля богата "самородками". В числе замечательной плеяды 

народных талантов имя Айдака занимает особое место. Глубинный фи-

лософский склад ума, энциклопедические знания, масштабность мышления, 

организаторский талант, огромный патриотизм, привязанность к родной земле 

и людям, неиссякаемая энергия, творческий потенциал, желание изменить мир 

к лучшему, личная скромность - вот залог его успехов. 
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Айдак Аркадий Павлович родился 7 июня 1937 года, в деревне Чербаи 

Ядринского района. Окончил Чувашский государственный педагогический 

институт в 1961 году. В 20 

марте 1964 года возглавил 

колхоз «Ленинская искра» 

Ядринского района. Разработал 

научно обоснованную систему 

ведения земледелия и 

эффективные методы борьбы с 

эрозией почвы путём создания 

сплошных лесных полос и 

озеленения оврагов.  На 

протяжении нескольких 

десятков лет проводил 

целенаправленную работу по 

осуществлению комплексных 

мероприятий по рациональному 

природопользованию, решению задач охраны природы, интенсивному ведению 

сельскохозяйственного производства и социально-экономического развития 

села. В хозяйстве посажено и выращено 45 га леса, а с учётом овражно-

балочных, полезащитных и водорегулирующих лесных полос – 300 га, 

сооружено более 60 прудов общей зеркальной поверхностью 100 га.  

Работая председателем колхоза в течение четырёх десятилетий, добился 

больших успехов: в несколько раз повысилась урожайность зерновых и 

кормовых культур, продуктивность животноводства, значительно улучшился 

материально-культурный уровень жизни жителей села. Работы проводились с 

использованием последних достижений науки и передовой практики, с учетом 

местных условий. Внедрение контурно-мелиоративной организации 

территории - лучшее тому подтверждение. В больших объемах осуществлено 

защитное лесоразведение - наиболее эффективное средство борьбы с эрозией 

почв. Использовались простые, дешевые, но эффективные материалы и 

способы по закреплению оврагов, строительству прудов и других объектов. 

Население с должным пониманием относилось ко всем начинаниям и активно 

участвовало в проводимых массовых природоохранных мероприятиях. Это 

воспитывало бережное отношение к природе и любовь к родному краю. 

Обустроены и взяты под охрану все имеющиеся на территории колхоза 

родники. Все это и многое другое, что сделано А. П. Айдаком, дают нам полное 

основание сказать, что под его руководством внедрялся в сельскохозяйственное 

производство научно обоснованная природоохранная система. Под его 

руководством отстающее хозяйство стало известным на всю страну лидером 

сельхозпроизводства.  
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Основа основ работы Айдака – бережное отношение к природе. По 

инициативе и при непосредственном участии Аркадия Павловича созданы 

уникальные природные комплексы и объекты, микрозаказники растительного и 

животного мира. Здесь располагаются крупнейшие в республике колонии 

сурков, обитают кабаны, речные бобры, куропатки, перепела, коростели и 

другие виды животных. В 2007 году образован особо охраняемый 

этноприродный парк Чувашской Республики «Ачаки», в настоящее время 

носящий его имя. 

«Все, что делается у нас по охране природы, это не ради одной 

материальной выгоды. Восстановление, возрождение хотя бы части былой 

роскоши природы, «связи времен» необходимо в первую очередь для духовного 

здоровья народа. Охрана природы – не самоцель. Ведь благоденствующая 

природа – необходимейшее условие и для благоденствия человека, для его 

возвышения. И, наоборот, эрозия души, общественной нравственности 

неизбежно ведет к эрозии и гибели почвы, природы, культуры земледелия», - 

писал Аркадий Айдак в книге «И взойдут семена». Отсюда, из этих убеждений 

проистекает, и его забота о сохранении самобытных народных традиций. Еще в 

1985 году Аркадий Павлович создал в своем хозяйстве музей натурального 

хозяйства чувашского крестьянина – сельский дом с надворными постройками. 

В 2004 году музей стал победителем республиканского конкурса в номинации 

«Самый гостеприимный музей». Туристический маршрут «В гости к Айдаку» в 

настоящее время пользуется огромной популярностью. Туристов привлекают 

деревянные скульптуры – обереги дома, символизирующие достаток и 

благополучие. В летнее время здесь варят в лачуге деревенские щи, 

национальное блюдо «Хашлама» и готовят домашнее пиво, а зимой – в избе, 

где блюда готовятся в печи. Также гостям демонстрируют забытые чувашские 

обряды – процесс получения полотна изо льна, обмолот зерна, домашнее 

ткачество. Экскурсоводы подробно рассказывают об орудиях труда, которые 

применялись в 19 веке в каждом доме. 

Известен Аркадий Павлович Айдак и как общественный деятель: в 1989 – 

1991 годах он был народным депутатом СССР, членом Комитета Верховного 

Совета СССР по аграрным вопросам и продовольствию. Большой 

общественный резонанс имело выступление Аркадия Айдака на XIX 

Всесоюзной партийной конференции в Москве в 1988 году.   

«Все это и многое другое, что изложено А. П. Айдаком, дают нам полное 

основание сказать, что под его руководством внедряется в 

сельскохозяйственное производство научно обоснованная природоохранная 

система. Коллегия Министерства охраны окружающей среды и природных 

ресурсов Российской Федерации одобрила опыт работы колхоза «Ленинская 

искра» и направила соответствующие материалы в территориальные 

природоохранные органы для изучения и широкого распространения. Приказом 

Минприроды России колхозу «Ленинская искра» придан статус базового 
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опытно-показательного хозяйства по охране окружающей среды и 

рациональному природопользованию Минприроды России» - подводит итог 

работы в деле охраны природы министр охраны окружающей среды и 

природных ресурсов Российской Федерации В. И. Данилов-Данильян. 

«Аркадий Павлович - человек-легенда, легенда в деле земледелия, 

легенда в деле защиты природы и в развитии современной деревни. И пример 

того, как надо защищать и спасать не только российскую, но и чувашскую 

деревню. Он - представитель культуры в широком смысле слова. Слово 

"культура" в переводе с латыни означает "возделывание, обработка земли", 

"воспитание, развитие, почитание". Аркадий Павлович вобрал в себе все эти 

качества. Удивительный феномен. Его уникальный опыт в нашей стране никто 

не смог повторить, потому что неповторим сам Айдак – самобытный, 

интересный, творческий человек-легенда», - говорил Н. Федоров, первый 

Президент Чувашской Республики, вручая ему награду. «Знания и опыт 

Аркадия Павловича Айдака служат на благо родной Чувашии, родной земли и, 

я надеюсь, будут служить еще долгие годы, потому что именно такими людьми 

должна славиться и гордиться наша республика», - заметил Михаил Игнатьев, 

глава ЧР, награждая званием Почетный гражданин Чувашской Республики. 

 «Во время общения с народным философом, врожденным экологом на 

душе возникает умиленное чувство тихой радости, острое желание сделать что-

то полезное для родной Чувашии и побуждение к позитивному творчеству» - 

таким образом оценивают сотрудники Минэкологии ЧР С.Солдатов, А 

Любимова. 

«Имя Аркадия Павловича Айдака для Ядринского района давно стало 

брендом», - отметил в ходе выступления глава районной администрации В. 

Кузьмин, принявший участие торжественной церемонии открытия 

фотовыставки «Добрые всходы». 

 «Возглавив в молодые годы колхоз «Ленинская искра», Аркадий 

Павлович Айдак, не покладая рук, не жалея себя, вкладывая душу, делал все, 

чтобы крестьяне начали жить лучше. Это и механизация ручного труда, и 

условия жизни. Он создал экологически чистое хозяйство. Любовь к природе, к 

родной земле давала ему силы воплощать все свои идеи в реальные дела. Став 

руководителем сельхозпредприятия, я приезжал к нему учиться, как нужно 

честно, справедливо, со всей ответственностью вести свое дело. Его идеи по 

комплексному и устойчивому развитию сельских территорий сегодня легли в 

основу государственной политики России». Обращаясь к молодому поколению, 

Глава республики подчеркнул: «Он горел желанием еще многое сделать. Мы 

должны брать пример с Аркадия Айдака, как нужно честно служить народу. На 

любых выборных должностях он старался нести добро людям, чтобы они 

уважали друг друга. И эта добрая сила помогала развивать общество».  

 «На его жизненном примере мы не просто можем, а обязаны воспитывать 

наших аграриев в отношении к делу, любви к людям», – сказал Н.В. Малов, 
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председатель Госсовета ЧР. Глава Ядринского района Александр Краснов 

подчеркнул: «Все свои силы и здоровье он отдавал людям. Он любил всех 

своих односельчан. От нас ушел всенародно любимый патриарх, настоящий 

учитель. Он очень радовался тому, что власть снова стала думать о живущих и 

работающих на земле. Как благодарные соратники и земляки мы обязаны дать 

крепкое слово, что все его начинания претворим в жизнь». Ветеран сельского 

хозяйства республики Петр Ивантаев заметил, что Аркадий Павлович оставил 

после себя огромный рукотворный неоценимый памятник – экономически 

крепкое хозяйство, в котором внедрялись передовые методы управления, 

эффективно решались социальные вопросы жителей села, построены школы, 

клубы, санаторий. У него пятеро детей, тысячи и тысячи учеников по всей 

России, в бывшем Советском Союзе. Он многое успел сделать, работал 

беспрестанно, вся его жизнь была посвящена служению чувашскому народу, 

деревне». 

Глава Ядринской районной администрации В.Кузьмин 25 января 2013 

года подписал постановление №36 об увековечении памяти Айдак Аркадия 

Павловича. «Жители нашего поселения с одобрением встретили такое решение 

руководства района. Память о легендарном человеке, нашем земляке 

А.П.Айдак жива и будет жить. Аркадий Павлович всю жизнь работал по 

сохранению нашей природы, приумножению её богатств. В это дело он умел 

привлечь каждого жителя нашего поселения. Благодаря ему, у нас сохранены 

добрые традиции и обычаи чувашского народа. Начатое им дело надо 

продолжить. Над этим мы будем активно работать», - отметила в интервью 

Ядринскому радио глава Большешемердянского сельского поселения Альбина 

Егорова.  

Николай Сапожников, краевед, эколог, председатель Союза пенсионеров 

Хочашевского сельского поселения: «Школе и парку решено дать имя нашего 

земляка Аркадия Павловича Айдак. Это Айдаку не нужно, это нужно 

сегодняшнему и будущему поколению. Это значит, что дело Айдака будет 

продолжено». 

В Интернете нами были найдены отзывы о работе А.П. Айдака: «В моем 

детстве мы гордились им, легенды ходили. Кто из нынешнего твоего 

окружения достоин легенд». Другой неизвестный нам автор написал: «Читала 

брошюру Айдака "И взойдут семена", написанную 20 лет назад и поражалась 

его мудрости, дальновидности, разумности идей. Природный был человек. Я 

тоже им горжусь…». Некоторые с сожалением пишут, что в свое время вовремя 

не съездили в гости к Айдаку: «Да, нет пророка в своём отечестве. Давно 

собиралась съездить в "Ленинскую искру", посмотреть всё своими глазами. 

Теперь уже точно надо». Приятно читать такие отзывы о нашем земляке: 

«Интересная была личность. И, как Вы заметили, именно природный». Кто-то 

даже называет его «русским Зепп Хольцером». 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  28 
 

Аркадий Айдак за многолетний добросовестный труд награжден Орденом 

Трудового Красного Знамени, Орденом Почета, золотой и серебряной 

медалями ВДНХ, золотой медалью «За вклад в развитие агропромышленного 

комплекса России». Многогранная и многолетняя созидательная деятельность 

Аркадия Павловича Айдака, человека яркого и самобытного, является   

убедительным примером того, что «хлеб насущный» и «пища духовная» - 

понятия неразрывные. Он внес неоценимый вклад в развитие экологического, 

этнического, сельского туризма. С целью ознакомления с опытом работы 

уникального хозяйства приезжали со всех концов нашей страны, из США, 

Канады, Франции, Германии, Японии, Китая и других стран. Он до сих пор 

встречает гостей у здания правления. Заслуженного работника сельского 

хозяйства РФ и ЧР, заслуженного работника культуры РФ и ЧР Аркадия 

Павловича Айдак жители Ядринского района помнят, чтут и всегда 

вспоминают добрым словом. Его поистине можно назвать человеком-легендой, 

патриархом, учителем… 

Литература: 
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3. М.Черток "...И хлеб, и розы" / Журнал "Вокруг света" №8 август, 1978г. 

4. С. Солдатов, А.Любимова "Самородок чувашской земли" /Газета "Кладовая 
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5. С. Трилинская "Человек-легенда"/ «Знамя труда», 07.06.2012 

6. Экология земли – экология души: сб. научных трудов Всероссийской 

конференции «Айдаковские чтения». – Чебоксары: Изд-во «Плакат», 2012. – 

157 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  29 
 

Возрастная группа старше 16 лет 

 

СВОЯ КОЛЕЯ 

 (о наставнике) 
Зубарев Павел, обучающийся  

Мариинско-Посадского филиала  

ФГБОУ ВПО «ПГТУ», 

воспитанник т/к «Памирка» 

 МАОУДО «ДДЮТ» г. Чебоксары 

 

Озорная девчонка с длинными заплетёнными в косу волосами стояла 

перед продавцом универмага, протягивая монетки. Её палец показывал на 

полку, где была выстроена целая пирамида из жестяных баночек в голубой 

обёртке. Мне одну баночку, прозвучал голос девочки. Счастливая она уже 

бежала домой, держа в руках, всеми так любимую баночку, где белыми 

буквами на голубом фоне было пропечатано – сгущённое цельное молоко с 

сахаром, с сахаром повторила она. Забежав домой сразу захотелось открыть и 

полакомиться, но нет, уж лучше подожду, подумала она, ведь варёная сгущенка 

будет ещё приятнее на вкус. Долго не раздумывая, вытащила кастрюльку из 

тех, что стояли у мамы на кухне, чиркнула спичкой, и зажегся газ. Баночка, 

будто серебряная, переливалась в нагревающейся воде, и кастрюлька слегка 

загудела. Ещё несколько минут Юля наблюдала за процессом, вода всё ещё не 

закипала. Она была непоседой, и ей быстро становилось не интересным и 

надоедало всё медленное и монотонное. Переключившись на другие дела, вдруг 

послышался крик с улицы Юлька! Юлька! Она выглянула в окошко, увидела 

знакомых ребят со двора, бросив все дела, и позабыв обо всём на свете, Юлька 

уже бежала вниз по лестнице, сходу застёгивая молнию на куртке. Как многие 

советские дети они играли в разные игры. Прыгать в резинки, и играть в 

классики было уже чем-то приевшимся, а вот в компании мальчишек было куда 

интереснее, авантюры и захватывающий приключенческий дух наполнял 

детство яркими впечатлениями. А были даже случаи, когда нужно было уметь 

постоять за себя, тогда в ход пускались кулаки. Ребятам обидчикам доставалось 

до слёз, когда в них сыпались удары. После таких инцидентов стали уважать, а 

кто, и побаиваться. После прогулки все стали расходится по домам, Юля тоже 

пошла к себе, и только открывая дверь, вспомнила, что на плите стоит 

сгущенка. Она быстро вбежала на кухню, выключила горевший газ, но 

сгущенки не было на плите. Казалось, что коричневого цвета масса была везде, 

на потолке и на полу, на стенах и шкафах, столе и стульях, на раковине и на 

холодильнике даже окно было забрызгано, как после бомбёжки. Разорванная 

чёрная металлическая жесть лежала на полу вместе с прогоревшей 

алюминиевой кастрюлей. Конечно, все следы до прихода родителей замести не 

удалось. Мать и отец пришли как обычно, отец был в мундире, при погонах 

офицера, его опоясывал кожаный ремень, наступило молчание, и только 
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металлическая бляшка на ремне отца бликовала от комнатного света. Так 

прошло беззаботное детство в городе Пучеж Ивановской области.  

 После заочной математической школы при МГУ на родине Юлия 

поступает в Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова. 

Сильная, отважная, восприимчивая ко всему новому, готовая идти на 

приключения, студентка Юлия, 

которой так не хватало ярких 

сюжетов жизни, отправляется в 

достаточно обычный для того 

времени студенческий поход. 

Весёлая компания, задушевные 

песни у костра под гитару, 

искренне дружеская обстановка, 

сплочённость,  взаимопомощь 

всё это создавало такое тепло, 

которое не иссякало под 

трудностями тяжёлых рюкзаков, 

усталых ног от многих 

километров пути, мокрых ботинок, тяготившихся от влаги и на каждый шаг  

норовивших сшибить все неровности полузаросшей тропы, и даже лютый, 

промозглый дождь не пробирал до  дрожи, ведь об этом никто не задумывался, 

было весело и все  дружно смеялись, широко открывая рты, несмотря на 

обветренные губы.  

В 1974 году Университет был успешно окончен по специальности 

математика. Карьеру Юлия начала по профессии. Работала старшим инженером 

в ПКБ АСУ. Выходные и долгожданные отпуска становились поприщем для 

новых приключений. Различные Всесоюзные и местные туристские слёты, 

семинары, соревнования, со скоростью снежного кома обрастали кругом новых 

знакомств. Рождались коллективы. Предложений для путешествий было много 

больше, чем свободного времени. Приходилось выбирать в основном между 

горами и водой. Предпочтение оставалось за горами. Они чем-то таинственно 

манили к себе, странная и необычная романтика, которая неудержимо 

притягивала своей тишиной, иллюзорностью расстояний и грозной красотой 

горных пейзажей изумляла и восторгала каждого, кто действительно знает, что 

такое горы. С картинки нельзя почувствовать вкуса блюда, так и нельзя 

почувствовать вкуса гор, вот и сейчас эта горная страсть, отдавшись 

фотографиям, продолжает требовать чего-то большего. 

Юлия Ванцеттьевна Соколан, на своих миниатюрных ножках, 

погруженных в тяжёлые, до крови натирающие кожу ног ботинки, на скромных 

женских плечах, в которые впивались лямки рюкзака, а сам рюкзак был близок 

к её росту и весу, прошла Памир, Памиро-Алтай, Северный и Центральный 

Тянь-Шань, Алтай, Кавказ, Байкал, Хибины – это не просто географические 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  31 
 

названия, это опухшее от горного солнца и ледниковой воды лицо, 

обморожения, травмы, пот, заливающий глаза и капающий с носа. Возможно, 

не все поймут, для чего же следовало бы изнурять себя самому, если жизнь 

подчас и сама только и успевает подкладывать камни преткновения. Но она не 

любит тех, кто плачется на жизненные трудности, потому что не понаслышке 

знает, что это такое, и ей как сильной женщине, воспитанной в семье военного, 

не свойственны такие проявления. Многие жизненные ситуации не сулили ей 

ничего хорошего, но она верила в себя и пользовалась случаем, как стимулом 

для движения вперёд.   

Юлия Ванцеттьевна с гордостью называет себя «горницей». Горник – это 

не тот человек, который жадно собирает свои изображения с пиков покорённых 

им вершин. Это тот, кто был 

опорой в пути, томился в 

тесной палатке, прижимаясь 

друг к другу от холода, был 

терпим к экстремальным 

природным условиям, и тот, 

кто даже без слов мог понять 

напарника. Ведь горы нельзя 

покорить, нельзя одержать 

над ними победу, и ходят 

туда не за этим. Взбираются 

туда по туманным долинам, 

изрезанным ледникам и тем, 

что покрыты пушком, сквозь заблудившиеся облака, которые простилаются под 

ногами, и кажется, что они будто подхватят, если ты вдруг оступишься и лишь 

для того проделывается этот путь, чтобы восхититься эпизодами природы, 

одержать победу над собой и почувствовать свою слабость перед стихией.     

В последнее время, уже у многих, слово турист ассоциируется с панамой, 

чемоданчиком на колёсиках, кремом от загара и дорогостоящей путёвкой к 

курортному побережью. Конечно, ничего плохого в этом нет, однако 

отождествление «походников» и «матрасников» вызывает некую неприязнь. 

Юлия всегда видела другую сторону медали – это походы со своей свободой от 

города, от навязанных деловых разговоров, и от четырёх наскучивших стен.            

Уже мастер спорта по спортивному туризму, гид проводник 

международного класса, старший инструктор Юлия Соколан в 1991 году 

создаёт туристический клуб, который впоследствии взял название походной 

палатки Памирка. Будучи творческим и увлечённым человеком она сплотила 

коллектив студентов и школьников. Когда всё зарождалось, кроме помещения 

ничего не было, и помощи ждать тоже было не от кого. На добровольных 

началах вместе с ребятами они своими руками шили альпинистские системы, 

переделывали рюкзаки, через знакомых Кулибиных, в тихую, на заводе им 
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вытачивали «кошки» для горных ботинок и крюки, друзья и знакомые, узнав о 

хорошем деле, всячески помогали, кто чем мог, кто катамараном, который 

нужно подклеить, кто ледорубами, или ещё чем. Так начиналось дело, которое 

и по сей день имеет продолжение.  

Учебно-тренировочные походы на майские праздники проводили на 

сплаве, по местным речкам. Юных туристов становилось всё больше, судов не 

хватало. Набивали пустыми пластиковыми бутылками, добытыми на свалке, 

длинные сшитые из ткани рукава. Получался своеобразный плот-катамаран. И 

то чувство, возникающее, когда все, так называемые, суда спускают на воду, 

появлялась некая радость за проделанную собственными руками работу. 

Взгляды, просящие оценки и лёгкие детские улыбки проблёскивали у тех, кто 

ступал на борт желеобразного плавучего монстра. Юлия Ванцеттьевна сидит 

капитаном и обучает, как подтягивать корму судна, как править нос, её 

бирюзового цвета глаза блестят от нечто такого, что объединяет, сплачивает 

нашу команду, от созданного уюта, где каждый может чувствовать себя частью 

этого мирка, сотворённого вместе. Издалека, за по воротом реки, виднелась 

шапочка её коротких волос, переливавшихся на солнце, их цвет играл между 

бежевым и светло рыжим, с оттенком бронзы.  

Большой стаж работы и педагогический опыт научили умело работать с 

детьми, личный подход к группе и к каждому, всегда приводит к достижению 

результата, порой удивляешься над психологическими приёмами, которые 

были так необходимы в данной ситуации. Благоприятная дружеская 

обстановка, где воплощается справедливость, взаимовыручка и добрый юмор – 

основные черты характеризующие турклуб «Памирка». Юлия Ванцеттьевна и 

«Памирка» не делимы, у них настолько много общего, что даже не приходит в 

голову представить их по отдельности. Вся та положительная атмосфера, 

созданная в клубе есть результат и отражение души тренера, который так много 

делал для этого.  

Клуб – не школа, которая выбрасывает в открытое плавание и никогда 

больше не пустит в свою гавань, это команда, это человеческие отношения, 

которые и через десятки лет найдут общие темы для разговора или снова 

соберутся в поход. 

Юлия Ванцетьевна действительно патриот своего дела, вкладывая свою 

душу и мобилизуя все свои собственные силы, она взрастила не одно 

поколение туристов Чувашии. Теперь уже бывшие воспитанники приводят 

своих детей, отдавая их, только с виду не мужественной женщине, на 

воспитание. Они не переживают за то, что после школы мужества увидят 

самостоятельных, здраво рассуждающих, физически и духовно развитых чад, 

вставших на путь становления настоящей личности.  

Открытое звёздное небо, все сидят возле костра, красная жилетка 

накинута на Юлию Ванцеттьевну, в руке кружка ароматного кофе, на голове 

шапка «Лыжня России» за прошлый год. Разговоры переливаются из одной 
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темы в другую, эрудиция позволяет ей быть специалистом во многих вопросах, 

интеллектуальные игры и познавательные беседы не редкость у костра, а когда 

она начинает рассказывать какую-нибудь историю из своей жизни, слушают 

все. Будь то, горный поход с неожиданным посещением трещины ледника, или 

водный, о том, как байдарку разломило на две части об торчащий камень или 

же бурление между жизнью и смертью в пене белой воды, когда с 

оглушительным шумом от рёва потока проносишься по ступеням каскада 

порогов, судорожно болтая в воде ногами. 

За многие годы 

экстремальных путешествий 

всегда есть, что вспомнить. 

Посмотреть на себя через 

призму лет можно благодаря 

фотографиям и воспоминаниям. 

Конечно, взгляды на многие 

вещи уже поменялись, за 

некоторой бесшабашностью 

молодости скрывается опыт, и 

большое количество ситуаций, 

где приходилось находиться на 

грани жизни, это не просто 

события, которые имели место 

быть на жизненном пути, это яркие краски и чёрные пятна, которые впеклись в 

сознание. Однако не все воспоминания доставляют удовольствия, от некоторых 

порой становится даже чертовски грустно. Дети заполняют жизнь тем, чего так 

не хватает в нашем скупом на улыбки и благодарности мире. Сейчас Юлия 

Ванцеттьевна активно работает с детьми, тренирует, вывозит на соревнования, 

организовывает учебно-тренировочные и категорийные походы, тем самым 

популяризует и развивает туризм Чувашии.  

 

 

ТУРИСТ, ВКУСИВШИЙ ЖИЗНЬ СПОЛНА 

 
Борзаева Наталия, старший вожатый,  

учитель, педагог дополнительного образования  

МБОУ «Акрамовская ООШ»  

Моргаушский район 

 

Отправляясь куда-либо, невольно оказываешься в толпе людей.  Кто-то 

шагает с тобой в одном направлении, кто-то сворачивает в сторону, а кто-то 

идет навстречу и здоровается или безразлично проходит мимо. Есть среди них 

и просящие о помощи. И не дай бог встретиться с недоброжелателем. У 

каждого свои мысли, своя цель, свое окружение… Я тоже из этой обычной 
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толпы. Моя цель сегодня – узнать больше о человеке своего окружения, к 

которому я сейчас направляюсь. И не просто узнать, а привести в порядок свои 

мысли о педагоге, преданном делу развития туризма в родном Моргаушском 

районе Чувашской Республики.  

Её имя – Алевтина. Говорят, что 

значение имени невероятно велико, ведь 

именно оно отображает характер 

человека. Оказывается, касательно имени 

Алевтина существуют разные версии 

толкования. В греческом варианте - это 

"защищающая" или "отбивающая". 

Русские специалисты же считают, что это 

имя по смыслу понимается как 

"здоровая", "сильная". А в переводе с 

древнегреческого и вовсе - 

"скитающаяся", "чуждая плохому". По-

моему, в нашей Рожковой Алевтине 

Владимировне гармонично сочетаются 

все эти качества. Она – умелый 

руководитель, уже много лет успешно 

работающий в должности директора Дома 

детского творчества Моргаушского 

района. Но я расскажу о ней не как о 

директоре, а как о туристе и о патриоте.  

Уже с первого взгляда на Алевтину Владимировну понятно, что это 

человек с открытой душой. Об этом говорят её глаза, а вернее взгляд, полный 

энтузиазма, раскрывающий перед нами интересную натуру, способную 

вдохновить, приободрить, а если надо, то и утешить. Не отметить её 

очаровательную улыбку, значит – неполно описать её внешность. Стоит ей 

только улыбнуться... и лучики тепла робко прокрадываются в твою душу, 

согревают сердце и, незаметно, непринужденно, зажгут твои глаза! Да, это 

человек, умеющий зажигать сердца всех, кто оказывается рядом с ней.  

Совсем недавно мне стало известно, что она ещё и романтик, который не 

боится трудностей в пути и всегда знает куда идти. Это качество настоящего 

туриста закалялось в ней с детства. Она всегда любила природу и путешествия.  

По большому счету здесь поспособствовала жизнь её семьи на берегу Волги 

рядом с лесом.  Она практически выросла на природе.  

- Из нашего дома была видна река Волга. Рядом с домом был большой 

школьный сад и огромный лес. С друзьями (с соседскими ребятами) ранним 

утром убегали в лес или в сад. Там мы играли, собирали грибы и ягоды. Часто 

ходили рыбачить на Волгу, - вспоминает Алевтина Владимировна и в глазах её 

можно прочитать, что это были незабываемые и счастливые дни, которых не 
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вернешь, но всю жизнь будешь хранить в памяти как самые дорогие и приятные 

воспоминания. 

Наверное, родители Алевтины, которые очень любили выходить на 

природу, благоприятствовали привитию любви к туризму у своей дочери. 

Совместные семейные походы в лес, сборы грибов и ягод, поездки на лодке за 

Волгу купаться, рыбачить и отдыхать сделали свое дело – воспитали человека, 

безгранично любящего природу. 

Школьница Аля жила интересной жизнью. Особенно благодарна она 

судьбе за то, что в её жизни появился неординарный учитель и классный 

руководитель - Димитриев Герман Михайлович. Благодаря ему закалялись 

качества туриста у всего класса. До этого несобранные, неугомонные ребята и 

девчата превратились в сплоченный, увлеченный общим делом коллектив. 

Вместе они начали ездить на экскурсии по музеям Чебоксар, стали ходить в 

туристические походы. Первый поход был в седьмом классе на велосипедах к 

реке Суре. Второй - на Волгу. Третий поход на велосипедах был тоже на Суру, 

но он был трехдневным. Необычен был маршрут: проходил вдоль трассы до 

реки Суры, потом продолжился через город Ядрин и вернулись обратно через 

деревню Нискасы Моргаушского района.  Четвертый поход был зимой на 

лыжах. Отправились через Волгу на противоположный берег и обратно. А 

пятый поход был водный и 

уже четырехдневный. 

Девять человек вместе с 

классным руководителем на 

большой лодке вверх по 

реке Волге отправились в 

путешествие до поселка 

Юрино, что находится в 

Марий Эл.  Это сейчас, как 

мать троих детей, Алевтина 

Владимировна 

задумывается над тем, как 

только родители не 

побоялись отпускать их в 

такую дальнюю и экстремальную дорогу. А тогда ничего не пугало и не 

останавливало. Была цель, был маршрут и точка.    

- Каждый поход был по-своему интересен. Особенно запомнился водный 

четырехдневный поход на лодке. Мы с энтузиазмом собирались, брали палатки, 

еду, одежду, фотоаппараты и в путь на «Алых парусах» за своей мечтой. У нас 

была возможность искупаться в том месте, где пересекаются реки Волга и 

Вятка. Там очень широко, даже не видно берегов.  На ночлег останавливались 

на берегу Волги. Когда доехали до Юрино, сходили к Шереметевскому замку, и 

тогда в первый раз узнали легенду, которую сейчас нам рассказывают.  По 
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легенде, бродит по замку одинокий призрак девушки Палаши, которую 

Василий Шереметев приказал замуровать в подвале только за то, что та 

отвергла его и стукнула подсвечником. После рассказов о призраке было 

жутковато спать, так как мы остановились недалеко от Шереметевского замка. 

Сварив вкусный ужин на костре, подбадривая друг друга интересными 

историями, всё же удавалось засыпать. Помню, как мы после походов 

проявляли фотографии в бане у классного руководителя до утра, а затем 

любовались красивыми альбомами. Потом, когда окончила школу, мы еще раз 

со своими друзьями на лодке поехали за Волгу в поход, - рассказывает 

Алевтина Владимировна, а по взгляду чувствуется, что остается какая-то 

недосказанность. Только позже мне стало известно, что у неё есть несбывшаяся 

мечта – съездить в поход на лошадях. Будучи школьницей, не удалось этого 

сделать, так как в колхозе лошадей было мало, а детей, желающих 

попутешествовать, много. Но летом вместе с деревенскими ребятами она всё же 

выполняла работы, связанные с использованием лошадей. Из-за маленького 

роста ей дали низкорослую и спокойную лошадь. До сих пор помнит, как 

радовалась от счастья, от того, что ей доверили жеребца. Даже помнит, как его 

звали - Алим.  

По ходу рассказов Алевтины Владимировны ловлю себя на мысли, что 

вот, оказывается, откуда рвение вместе с семьей, коллегами, друзьями 

совершать пешие походы, ездить в походы на велосипедах, на лыжах, бывать в 

Шереметевском замке и других достопримечательных местах. Вот откуда тяга 

и умение фотографировать, писать заметки, оформлять альбомы.  

- Я на природе отдыхаю, мечтаю, и именно здесь у меня появляются 

новые идеи. Даже идея проекта «Моргаушский район – край перспективного 

туризма!»  пришла на природе, во время похода на лыжах. Я благодарна богу за 

то, что грант в размере 200 000 тысяч рублей, предоставленный нам в 2016 году 

в рамках республиканского конкурса образовательных учреждений, 

внедряющих инновационные образовательные программы, позволил 

справиться с задачей развития образовательного туризма в родном районе. 

Повышение уровня местного туризма сыграет свою роль в воспитании 

патриотизма среди молодежи и привлечет внимание к культурному наследию 

района. Только тот, кто хорошо знает историю своего края, гордится 

выдающимися людьми – своими земляками, тонко чувствует красоту природы, 

станет настоящим патриотом Родины, - завершая беседу, с чувством гордости 

за весь свой район произнесла Алевтина Владимировна.  
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В этот раз она не упомянула о том, что часто выезжала за пределы 

Республики: побывала в Горном Алтае в качестве исполнительницы чувашских 

песен и танцев, несколько раз была в Сочи и Геленджике в качестве педагога и 

наставника. Посоветовала мне обязательно съездить на море, потому что это 

незабываемо и придает особую энергию. Призналась, что хотела бы увидеть 

весь мир. Конечно, в наше время есть Интернет, позволяющий везде 

виртуально «побывать», но реальные эмоции и чувства, способные оставить 

воспоминания, 

появляются, лишь увидев 

всё воочию, наяву. 

Возможность для общения, 

обмена опытом широко 

открывается в 

путешествиях и походах. 

Впрочем, круг общения 

Алевтины Владимировны 

настолько разнообразен, 

что диву даешься, как ей 

умудряется легко и быстро 

налаживать контакт с 

незнакомыми людьми. Это 

Человек, который умеет делиться не только «шоколадом», но и ПОЗИТИВОМ, 

светлым отношением к жизни... А ещё она может показать правильный путь, но 

так... что человек подумает, что сам его нашёл. Она - сильная и много 

пережившая дочь, сестра, жена, мама, бабушка, тетя, свекровь. Она же 

искренне любящий детей педагог, мудрый руководитель, добрая коллега.  А 

для меня ещё и верная подруга, в поддержке которой я не усомнилась ни на 

минуту.  

У неё есть мечты, которые осуществимы. Нужно лишь приложить 

старания. У неё есть яркие и трогательные воспоминания.  И если принять во 

внимание то, что жизнью называется отрезок между мечтаниями и 

воспоминаниями, то Алевтина Владимировна проживает полноценную и 

настоящую Жизнь, которую она вкусила при помощи туризма, в которой есть 

место мечтам и памятным моментам. 

… И вот я опять в толпе людей. Иду и улыбаюсь. Наверное, каждый 

встречный по-своему понимает выражение на моем лице, но душа моя 

наполнена радостью от общения с прекрасным человеком, надежным другом и 

у меня появились новые цели, новые мысли, останутся незабываемые 

воспоминания.  
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ТУРИЗМ – МОЯ ЖИЗНЬ 

(очерк посвящен моему тренеру по спортивному туризму Исаеву В.А.) 

 
Павлова Марина, 10 класс 

МБОУ «Цивильская СОШ № 1  

им. М.В. Силантьева 

Руководитель:  

Шефер М.А., зам. директора 

 по воспитательной работе 

 

Спортивный туризм-это не только один из видов спорта, это целая жизнь. 

В этом виде спорта проверяются все твои навыки и умения, необходимые для 

выживания и сохранения личной 

безопасности и здоровья в природных 

условиях, иногда суровых и 

неблагоприятных.  Здесь важна не только 

физическая подготовленность, но и 

умение здраво мыслить. Любая ошибка - 

и ты «в пролете», подведешь всю 

команду. Нужно четко и ясно знать, что 

ты должен делать. В отличие, например, 

от волейбола, ты не принимаешь решений 

после того, как соперник подал мяч, ты 

уже на старте должен знать все, что ты 

должен сделать. Этому меня научил мой 

любимый тренер – Исаев Владислав 

Алексеевич. 

  Для меня туризм - это вся моя 

жизнь, это часть меня. Например, 

тренировки, без них я уже не могу 

представить своё свободное время. 

Именно в эти два часа в зале я забываю обо всех проблемах, мое сознание 

отдыхает, в то время пока тело работает.  

Я многим обязана своему тренеру Владиславу Алексеевичу, своей 

подруге, туристке, Сергеевой Акулине, которая познакомила меня с ним, и 
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своим друзьям-туристам, которые стали мне семьей, родными людьми не по 

крови, а по духу. Это Никитин Никита, Цветков Александр и Петрова Мария, 

тоже, как и я, верные воспитанники Исаева В.А. 

 4 сентября 2015 года я впервые пришла на тренировку и познакомилась 

со своим тренером. Невысокого роста, крепкий, спортивный, энергичный и 

очень молодой! Душой!  Говорит чётко и требовательно. Никогда не забывает 

улыбаться и подбадривать по любой мелочи. Он буквально «заразил» меня 

своей необыкновенной положительной энергетикой, и надежды, которые он 

возложил на меня в дальнейшем, были моей надёжной мотивацией на пути 

постижения туристских навыков и умений. 

Скоро я поняла, что Владислав Алексеевич умеет находить подход к 

каждому ребенку. Он поддерживает, мотивирует, хвалит, доверяет и верит в 

нас… Проверено многократно на себе и на моих друзьях! Чего стоят 

тренировки, когда ты становишься, по указаниям тренера, наставником и 

учителем совсем ещё маленьким туристам. В эти моменты понимаешь, что 

именно так и надо жить, и учиться -  помогая, обучать и воспитывать. Именно 

этому нас и учит на каждой тренировке, на каждом соревновании Владислав 

Алексеевич. Наверное, именно в этом и кроется успех сплочённости, силы и 

взаимопомощи туристского клуба «Пилигрим». Наверное, поэтому в начале 

каждого учебного года нет отбоя желающих записаться в секцию спортивного 

туризма. 

Мне вспоминаются наши выезды в Заволжье, где Исаев В.А становится 

нам и требовательным папой, и заботливой мамой, и профессиональным 

тренером, который всегда-всегда найдёт возможность похвалить! Даже за 

самый маленький успех! И мы ему за это бесконечно благодарны! Потому что 

нет, на мой взгляд, лучшей мотивации, чем подбадривание, похвала и 

постоянное наблюдение за личным профессиональным ростом своих 

воспитанников. Это талант педагога и человека, которым щедро наделён наш 

тренер природой и родителями. 

Наблюдая за работой тренера и отношением Владислава Алексеевича к 

нам, я понимаю, что начало начал кроется в семье и семейном воспитании. 

Родители Владислава Алексеевича, а их уже давно нет рядом с ним, были 

людьми трудящимися, отец был уважаемым человеком, работал водителем, 

мама работала в совхозе. Умение трудиться, быть самостоятельным и упорным, 

честно выполнять свои обязанности и быть добрым к людям – главные 

жизненные принципы семьи Исаевых, которые переняли и два сына Владислава 

Алексеевича.  

Старший сын был капитаном туристской и юнармейской команды. 

Приносил много побед. Учился в Нижегородской академии МВД. Сейчас 

работает в г. Надым старшим следователем в звании майора.  Младший сын 

занимал призовые места по спортивному ориентированию. После 8-ого класса 

поступил в Казанское суворовское училище, затем в Костромскую военную 
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академию химической разведки. Сейчас работает там же в звании старшего 

лейтенанта. Сыновья Владислава Алексеевича – это его гордость, радость и 

честь. Как и он сам для своих родителей. 

Ещё обучаясь в школе, Владислав Алексеевич выделялся своими 

большими спортивными возможностями: на соревнованиях по лыжным гонкам 

и лёгкой атлетике брал только призовые места. И по рекомендации своего 

учителя физкультуры поступил в техникум на факультет физической культуры 

в г. Альметьевск (Татарстан). Через год после окончания техникума был 

призван в ряды Советской армии. А когда вернулся, стал работать в Марпосаде 

и одновременно поступил в ЧГПИ им.И.Я.Яковлева на факультет физической 

культуры. Став учителем физкультуры, свои знания и умения терпеливо, мудро 

и настойчиво начал передавать детям.  

С чего начался интерес Владислава Алексеевича к спортивному туризму? 

И я услышала следующую историю из уст моего тренера. Однажды, работая в 

Цивильской СОШ №2, это был 2000-ый год, его назначили руководителем 

юнармейского отделения «Зарница». И тогда впервые он столкнулся с 

соревнованиями по спортивному туризму. Этот вид спорта ему сразу 

понравился, вызвал самый живой интерес, и тренер решил развивать его в 

школе на секционных 

занятиях.  

Известный в 

туристских кругах 

Чувашии спортивный клуб 

«Пилигрим» Цивильского 

района – это дело всей 

жизни Владислава 

Алексеевича. Начав работу 

по развитию туризма в 

родном районе, он 

продолжил её, став 

руководителем секции 

спортивного туризма 

Цивильского центра детского и юношеского творчества. А с 2010 года он 

работает в Цивильской СОШ №1, в которой сложились настоящие крепкие 

традиции по развитию спортивного туризма не только в районе, но и в 

республике.  

Как говорит Владислав Алексеевич, удостоенный за свою талантливую, 

целенаправленную педагогическую работу звания «Почетный работник общего 

образования Российской Федерации», детям нужна физическая активность в 

сочетании с новизной и с присутствием романтики. Таким видом спорта и 

является спортивное ориентирование и туризм.  
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Фанат своего дела, Исаев В.А. с огромным интересом занимается не 

только с подростками и молодёжью, но и любит малышей из 2-ых и 3-их 

классов, которые отвечают ему взаимностью, не пропуская ни одной 

тренировки и с удовольствием исполняя все требования строгого и 

требовательного тренера. И в последующие годы он повседневно работает с 

ними, развивая такие физические качества, как быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, прививая любовь к природе, развивая знания, умения и навыки 

исследовательской, поисковой, топографической работы и умение жить в 

коллективе. 

Его воспитанники участвуют в республиканских соревнованиях по 

спортивному ориентированию, в «Лыжне России», в лыжных соревнованиях 

республики, района, туристских соревнованиях, категорийных походах, 

военно–спортивных играх «Зарница», «Орленок» и ежегодно занимают 

призовые места. В последние годы турклуб «Пилигрим» занимает ведущие 

позиции в многоэтапных республиканских соревнованиях по спортивному 

туризму «Золотой карабин» и в общем зачёте республиканской Спартакиады 

школьников на Кубок Главы Чувашской Республики. Несколько раз ребята из 

нашего клуба входили в состав сборной Чувашии и выезжали на престижные 

межрегиональные и российские соревнования, где всегда держали высокую 

планку, внося в копилку достижений Чувашской Республики новые призовые 

места. 

 Исаев В.А. старается, чтобы 

жизнь его учеников была насыщенной, 

интересной. По собственной инициативе 

выезжает с ними в соседние регионы на 

открытые соревнования (Марий Эл, 

Нижегородская область), водит в 

многодневные и категорийные пешие, 

лыжные, водные походы. 

 Любимые ученики тренера – это 

самые трудолюбивые и настойчивые, 

для которых туризм, как и для тренера, 

стал настоящей жизнью. Поэтому и 

достижения у них – самого высокого 

уровня. По словам Владислава 

Алексеевича, он часто вспоминает своих 

первых воспитанников, с которых и 

началась большая любовь к спортивному 

туризму в школе: Зайцеву Венеру, 

Генералова Александра, Лебедева 

Алексея, Данилову Светлану, Павлова 

Андрея, Голубева Андрея, Фёдорова Станислава, Суховея Семёна, Андрееву 
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Ларису, Творогову Ольгу, Елхимова Максима, Артемьева Романа.  Среди его 

сильнейших учеников сегодня - Цветков Александр и Никитин Никита, 

стипендиаты главы Чувашской Республики за особую творческую 

устремлённость, и обладатели премии    для поддержки талантливой молодёжи 

Российской Федерации. Эти ребята под руководством Владислава Алексеевича 

становились многократно победителями и призёрами туристских соревнований 

и «Школы безопасности» Приволжского федерального округа, г.Коврова 

(Владимирская область), г.Ижевска (Удмуртская Республика), г.Саранска 

(Мордовская Республика), г.Казани, г. Йошкар-Олы и Чувашской Республики. 

У Владислава Алексеевича огромное количество грамот, благодарностей, 

дипломов. Но к ним у него самое обыкновенное отношение – ни одна награда 

не сделала его тщеславным, высокомерным и горделивым. Наоборот, чем 

больше достижений становится у команды, тем больше труда, любви к делу и 

детям, терпения и доброты вкладывает он в любимое дело! Это настоящее 

качество высокого педагогического мастерства и профессионализма.  

 Эти два года изменили мою жизнь, я рада, что в своё время выбрала для 

дополнительных занятий именно спортивный туризм. Я горжусь, что мой 

тренер Владислав Алексеевич -  профессионал в своем деле и человек с 

большой буквы. Его кредо «туризм – моя жизнь» стали напутствием и 

жизненным принципом нескольких поколений юных туристов Цивильского 

района, которые с «лёгкой руки» тренера вместе с ним вносят большой личный 

вклад в развитие прекрасного вида спорта в родной Чувашии. 

 

 

ТЫ НАША ГОРДОСТЬ 

 
Семенова Галина, учитель  

МБОУ «Ухманская СОШ»  

Канашского района 

 

Какое – то удивительно милое в ее лице, из глаз исходит такой тёплый 

свет, что это невольно вызывает улыбку. Говорит она с большим интересом. 

Собеседнику быстро становится с ней легко и интересно. Это человек широкой 

и открытой души. Речь ее льется неудержимым потоком. Вот мое самое первое 

впечатление об этом удивительном человеке. На тот момент у меня сложилось 

убеждение относительно этого человека. Мне сразу показалось, что это весьма 

жизнерадостная, обладающая прекрасным красноречием женщина, способная 

на всё смотреть только с улыбкой, такое жизнелюбие довольно редкое в наши 

дни. Ее способность говорить, не переставая, удивляла меня. Я понимала, что 

этот человек хорошо знает жизнь и если не всю, то многие её стороны. Меня 

удивляла сила ее стойкости. На всё у нее имелся ответ. Я заметила в ней такой 

открытый, добродушный взгляд, свойственный людям опытным, прошедшим 
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очень многое. Это человек, обладающий огромным богатством, – мудростью 

жизни. И зовут ее Калиновская Светлана Витальевна. Сколько в этом человеке 

мудрости, доброты и ласки! Иногда кажется, что это совершенно невозможно: 

быть таким в меру рассудительным и удивительно честным, и не только перед 

окружающими, но и что важно – перед самим собой. Светлане Витальевне это 

удаётся и удавалось с самых юных лет. И когда она, будучи ученицей в школе, 

мечтала стать учителем.  Это человек удивительной силы воли и твёрдости 

характера, человек, история жизни которого достойна большого уважения. Ее 

мечта воплотилась в жизнь, когда стала учителем после Канашского 

педагогического училища.  

Светлана Витальевна… Ее имя связано с прекрасной школой -  МБОУ 

«Ухманская СОШ». 

5 лет назад Светлана 

Витальевна переступила 

порог нашей школы в 

качестве директора. Но даже 

за этот небольшой срок было 

достигнуто многого. Школа с 

появлением нового 

директора преобразилась и 

внутренне, и внешне. Это 

видно нам. Позади 25 лет 

педагогической работы…  

Много или мало? Наверное, для любого человека это не просто период в жизни, 

а огромный путь, полный взлетов и падений, радостей и горестей, побед и 

поражений …. Но что значат для руководителя школы эти годы?  Это 

постоянная и целенаправленная работа по воспитанию детей, 

самосовершенствованию и   формированию образовательного процесса. Без 

лишнего преувеличения можно сказать, что школа для нашего директора – это 

ее жизнь, призвание. С момента начала руководства Светлана Витальевна 

проявила свое мастерство и лучшие качества администратора, что позволило 

коллективу вырасти в дружную команду, способную решать любые вопросы 

обучения и воспитания школьников. 

Работая под руководством Светланы Витальевны, учителя становятся 

профессионалами в своем деле! Общение с таким директором учит многому: 

она щедро делится своими идеями, педагогическими задумками, помогает 

учителям стать настоящими педагогами, мудрыми и терпеливыми к любимой 

профессии. Светлана Витальевна умело организует образовательный процесс, 

мудро осуществляет руководство педагогическим коллективом, применяет 

различные методы мотивации своих сотрудников. 

Каждое утро Светланы Витальевны начинается с линейки. Кого-то 

похвалит, а кому-то подскажет. А затем с головой погружается в ворох 
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различных дел, многие из которых требуют незамедлительного решения. И так 

уже 5 лет. Жизнь движется по одному и тому же кругу, но в нем есть 

смысл.  Прекрасные организаторские способности, знание психологии людей 

помогают ей увлечь коллектив делом. Она не боится внедрять новое в учебно-

воспитательный процесс, поэтому учебное заведение успешно осваивает новые 

технологии. Благодаря ей открылись 4 кадетских класса. В основе 

образовательного процесса в кадетских классах лежит деятельностный подход, 

что позволяет максимально возможно улучшить уровень воспитанности. 

Основой для совершенствования образовательной программы кадетских 

классов является процесс воинского воспитания: выполнение уставных 

требований, соблюдение кодекса кадетской чести, ношение военной формы и 

атрибутики, беспрекословное подчинение вышестоящим начальникам, умение 

жить в условиях самоуправления.  

Кадеты носят форму образца, соблюдают форму официального 

обращения, руководствуются девизом «Богу – душу, жизнь – отчизне, долг – 

себе, честь - никому». 

Уклад жизни кадетских классов - это стержень воспитательной работы. 

Именно этим достигаются четкость и ответственность, умение ставить задачу, 

планировать и точно соблюдать намеченное, умение подчиняться. Эти качества 

необходимы. 

Кадеты воспринимают военный уклад как игру, которая им очень 

нравится, они занимаются с большими удовольствием военными 

дисциплинами: «строевая подготовка», «стрелковая подготовка», «основы 

военной службы». Кадетские классы стремятся жить по воинскому укладу, но 

это совершенно не означает, что кадетов готовят для службы в армии. У них 

двойное предназначение, о котором сказано в распоряжении Президента 

России № 118. 

Кроме этого Светлана Витальевна открыла туристский кружок. Здесь 

ученики учат топографию, учатся ориентироваться по карте и компасу на 

местности. Учатся вязать узлы. Изучают, какие виды костров бывают, как 

правильно их разводить. Изучают технику безопасности и способы оказания 

первой помощи. Там еще учатся проходить веревочную полосу препятствий, 

ставить палатки, сами готовят еду и т. д. На каникулах ходят в многодневные 

походы. 

При этом старается, чтобы лучшие традиции школы сохранялись. 

Обаяние естественности, живости, простоты – ее особенности. Ее 

коммуникабельность, умение общаться, дружелюбие вызывают искреннее 

уважение у тех, с кем ей пришлось работать. Она обладает каким-то 

неугасающим моральным импульсом, удивительным чувством нового, умеет 

видеть это новое во множестве разных ситуаций и всегда готова помочь 

молодым. У нее свои общественно-политические взгляды, которые 

реализуются на этой работе, благодаря ее энтузиазму и работоспособности. 
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Талантливый человек талантлив везде! Эти слова имеют самое прямое 

отношение к директору нашей школы.  Говорить об этом человеке можно без 

конца. Да, она может быть жесткой, но только по делу, а без этого нельзя ни 

руководителю. Не правда ли? Светлана Витальевна не может быть 

безразличной к работе. Душой болеет за все, во все вникает. Этот настрой 

руководителя чувствуют и дети, и учителя, и родители. 

За годы педагогической деятельности из простого учителя Светлана 

Витальевна выросла в грамотного и умелого руководителя. Она награждена 

почетной грамотой Госсовета Чувашской Республики, почетной грамотой 

Канашского гороно, Канашского РУО, Канашской районной администрации. 

У Светланы Витальевны замечательная семья, заботливые дети и внучка. 

Где же взять силы для вдохновения? Только в самом себе, только в сознании 

величия дела. Эти слова как нельзя лучше характеризуют Светлану Витальевну. 

Туристический кружок занимает большое место в жизни Светланы 

Витальевны. 

Она в детях развивает познавательность. 

Эта работа стала для нее тоже главной. Светлана Витальевна воспитывает 

в них любовь к Родине.  

Она проводит с ними соревнования и путешествия с определёнными 

физическими нагрузками, ночёвки на открытом воздухе. Кружковцы вместе со 

Светланой Витальевной осваивают навыки походной жизни, учатся 

преодолевать трудности, связанные с ночёвкой, адаптацией к местности, 

овладевают навыками полного самообслуживания, участвуют в общественно 

полезной работе, закаляются физически, выполняют нормы на значки «Юный 

турист». 

В кружке изучают комплекс тем, реализующих главные идеи этого 

направления работы: «краеведческие возможности края», «организация, 

подготовка и проведение похода», «наблюдения», «топография», «меры 

безопасности,  

и условия походов, путешествий, работы кружка. самоконтроль и первая 

помощь в походе» и т. п. 

Эти темы изучаются и на первом, и на втором, и на третьем году 

обучения. Естественно, что для кружковцев 2, 3 года обучения темы будут 

раскрыты более углубленно, т. к. усложняются 

Занятия в туристическом кружке содействуют физической и военно-

прикладной подготовке учащихся. Совершают экскурсии в промышленные 

предприятия, в большие города. Светлана Витальевна учит передвигаться в 

трудных условиях, ориентироваться на местности с помощью компаса и карты, 

закаляет физически и воспитывает быть смелыми, сильными, находчивыми, 

решительными, выносливыми. Также воспитывает бережно относиться к 

природе, стремиться охранять и приумножать природные богатства. С этой 

целью много раз, то есть и зимой, и летом, и весной, и осенью совершают 
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многодневные походы в разные большие леса далеко от дома. В этих походах 

учит правильно выбрать место для установки палатки, разжигать костер. И 

возвращаются домой уже полные сил и энергии. С собой приносят разные 

фотографии. Надолго запоминают эти счастливые моменты в своей жизни.  

Охраняют памятники истории. Зимой очищают территорию от снега, а 

летом – от мусора. 

Светлана Витальевна работает в тесном сотрудничестве с родителями. 

Родители часто приходят в школу и интересуются делами кружковцев.  

 А Светлане Витальевне даже и интересно рассказывать, и общаться с 

родителями. Она с большим воодушевлением рассказывает об успехах своих 

подопечных. Светлана Витальевна рассказывает, какие навыки приобрели во 

время этих путешествий.  Родители рады и всегда благодарят Светлану 

Витальевну за старания и достижения. 

Занятия в кружке для детей и Светланы Витальевны имеют большое 

значение. Это дело ей очень нравится, говорит, что приносит только 

положительные эмоции и большую радость и считает свое дело одним из 

приоритетных направлений в воспитательной работе. Она считает, что затеяла 

нужную и правильную работу воспитания духовности, физической 

выносливости, уважения и любви к природе своей Родины. 

Светлана Витальевна вот что рассказала мне о своих кружковцах: 

«Правда, дети устают во время походов, экскурсий и соревнований, но никто и 

никогда не жалуется, и не хнычет, значит, дело идет по правильному руслу. На 

своем личном опыте не раз убеждалась в том, что все виденное, пережитое, 

пройденное оставляет в детях и во мне такое впечатление, что делает жизнь 

красивее и богаче. Дети в походах, соревнованиях получают такой заряд 

энергии, бодрости, что их лица сияют, оставляют неизгладимое впечатление, 

что опять хотят идти в походы и соревнования. Меня радует то, что дети в 

постоянном общении с природой. Они намного лучше ориентируются на 

местности, стали намного наблюдательнее, смекалистее, смелее, решительнее, 

не боятся уже никаких трудностей. Многого сами добились и добиваются. 

Никто из туристов не бросил кружок, а наоборот их с каждым днем все больше 

и больше прибывает.  Я воспитываю в них чувство патриотизма, любви к 

родному краю. Мы с ними уже добились больших результатов.  Я считаю, что 

все приобретенные навыки помогут и пригодятся им также в дальнейшей 

непростой жизни, в чрезвычайных ситуациях, во время техногенных катастроф, 

во время террористических актах.  Я их называю «Мои дети».  Мои кружковцы 

стремятся к новизне, необычности, к приключениям, романтике. Мой кружок 

удовлетворяет естественные потребности ребят. Кстати, хочу сказать, что в 

походах, соревнованиях дети раскрываются совсем с иной стороны, чем в 

школе. Поэтому походы и экскурсии особенно ценны для меня, так как они 

позволяют глубже понять натуру каждого из детей и найти свой подход к нему. 

Контакты между мной и детьми гораздо более глубокие и душевные, чем в 
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школе. Они способствуют настоящему взаимопониманию и установлению 

отношений сотрудничества, что потом переносится в свою школу. Я всегда 

стараюсь создать своеобразную и благоприятную атмосферу общения, 

воспитания. Эти навыки в дальнейшем помогут также определить профессию, 

жизненные принципы и интерес к познанию окружающего мира, ведь я 

стараюсь создать условия для самореализации, социальной адаптации. Уже есть 

успехи в этом: дети умеют вести себя в коллективе, более сдержанны, 

вырабатываются организаторские навыки в случае необходимости. Вначале, 

естественно, были свои трудности, которые преодолевать не так –то легко 

было. Если раньше мальчики не умели работать пилой и топором, то сейчас 

только дай им в руки эти орудия труда, сами все сделают, да и подсказывать 

ничего и не надо. Если раньше некоторые были неаккуратными и 

неряшливыми, то сейчас везде и всюду полный порядок и чистота, этого тоже 

добиваться не очень- то легко было: обувь где- то валялась, куртка не там 

висела… Сушить одежду и обувь тоже не умели, а теперь в этом нет никаких 

проблем: каждая вещь находится на своем месте. Надо было учить убирать 

мусор за собой, гасить костер, свертывать бивак и т. д.  Иногда специально 

отходила от азимута, заблуждались, чтобы сами находили правильный 

маршрут. И после каждого соревнования сравниваем и оцениваем результаты, 

достижения и успехи.  Разбираем случаи удачного неудачного действия 

проводников на маршрутах. Мне очень нравится выражение: «Когда туриста 

спрашивают, он отвечает; когда ему весело, он смеётся; когда туристу трудно, 

он поёт». 

«Светлана Витальевна, огромную и нужную работу Вы проводите! ВЫ 

воспитываете и формируете настоящих туристов.  Этот кружок не имеет цены 

для Ваших подопечных.  Понимаю, с каким интересом к вам ходят ребятишки. 

Да я бы и сама с удовольствием посещала бы этот кружок. Было очень 

интересно с вами общаться, много интересного рассказали вы. Я очень 

восхищена вашей энергией и энтузиазмом. ВЫ молодец.  Ваш кружок 

увлекательный и познавательный. Увлечь подростков - это многого стоит, это 

ваше призвание!  Мне понравилось применение теории и практики в сочетании, 

кружковцы таким образом лучше усваивают материал.  Сразу видно, как вы 

любите свою работу.  Желаю вам творческого вдохновения и новых побед!» 

  

 

ЧТОБЫ ХОРОШО РАБОТАТЬ, ВАЖНО ХОРОШО ОТДЫХАТЬ 

 
Большова Надежда,  

учитель математики  

МБОУ «Тюмеревская СОШ» 

 Янтиковского района 
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Все мы отдыхаем по-разному: кто-то предпочитает сидеть часами у 

телевизора или у компьютера, кто-то наслаждается настоящим пивом, кто-то в 

миллионный раз фотографирует Эйфелеву башню с самого удачного ракурса, 

кто-то занимается селфи и выкладывает свои фотографии в интернет, кто-то 

слушает любимую музыку, а кто-то – активный отдых. Активный отдых – это 

неизменный атрибут здорового образа жизни. Все больше и больше людей 

увлекается здоровым образом жизни, кто-то из-за заботы о собственном 

здоровье и долголетии, кто-то потому что это модно. Надеюсь никому не надо 

доказывать, что умеренные занятия спортом приносят пользу организму 

человека. В настоящее время наиболее популярным видом отдыха является 

туризм. Свежий воздух, масса новых впечатлений оказывают на организм 

человека очищающее и успокаивающее влияние. Общение с природой 

приносит человеку только положительные эмоции. Походы оказывают 

положительное влияние на микроклимат в семье. В трудных ситуациях жены 

могут положиться на своих мужей. Дети лучше перенимают опыт старших. 

Приучать детей к общению с природой лучше всего с малых лет. Не зря в 

народе говорят: «Люби и знай свой родной край». В походах часто приходится 

проходить по незнакомым местам. Но новые места оставляют неизгладимый 

след в памяти человека. Путешествие помогает ознакомить других с 

прелестями родного края. Сегодня туризм во многом похож на спорт. Так же 

как и в спорте проводятся соревнования, слеты.  

Туризм, развитый на достаточно 

высоком уровне, позволяет составить свое 

положительное мнение, создать свой 

собственный образ. Россия занимает 

второе место в мире по увеличению 

прибыли от туризма (6,7% ежегодно).  

В последние годы в средствах 

массовой информации много говорят о 

развитии сельского туризма. Жителей сел 

и деревень тоже можно назвать 

туристами. Если человек 

любознательный, любит природу, кроме 

работы на земле, как много нового, 

занимательного он может найти, узнать 

вблизи рек, в лесах, в полях… 

Героем моего очерка является 

Хвостов Василий Иванович, человек-

энциклопедия, человек-справочник. По 

любому вопросу об окружающем мире, о 

смысле жизни у него можно найти ответ.  
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В семье Хвостовых один за другим умирали маленькие дети. У 

чувашского народа издревле был обычай, чтобы сохранить ребенка, огородить 

от злого духа его называли именем птиц, зверей и т.д.  Василия Ивановича в 

деревне называют Уйăп Васильевич. Родители его были уверены, что имя 

«Уйăп» (на русском языке это птица снегирь) спасет сына. Действительно, он 

вырос сильным, крепким и здоровым. Ему 78 лет, но он полон энергии. Ходит в 

лес за грибами, за ягодами, за орехами, за лекарственными травами. Закинутый 

за плечи рюкзак всегда полон дарами леса.  

«Лес  это зеленый океан земли, бесценный дар природы, - говорит 

турист. 

Лес – настоящие легкие нашей планеты: он помогает дышать всему 

живому, выделяя кислород, очищая воздух от грязи, пыли и вредных для 

здоровья людей веществ. Лес – лечит. Мне очень нравится проводить время на 

природе. Единение с природой – это отличный способ отдохнуть от 

повседневной суеты. Чудесные пейзажи, окружающие нас со всех сторон, 

создадут незабываемые впечатления от любого путешествия». 

Дети и внуки часто составляют ему компанию. Он этому очень рад.  

«Приятные впечатления от похода с семьей, с детьми и внуками невозможно 

купить ни за какие деньги. С малых лет я учу их преодолевать опасности, 

трудности, проблемы в лесу, на речке, в оврагах. Знакомлю лекарственными 

травами, съедобными грибами. Объясняю, как найти дорогу домой», - говорит 

наш любознательный турист. 

 Василий Иванович – очень интересный человек. С ним можно говорить 

на любую тему. Горящие огоньком его веселые глаза привлекают к себе людей. 

Человек без среднего образования, но это настоящий кладезь человеческой 

мудрости, глубокого ума. Он часто с болью в сердце вспоминает о 

безрадостном детстве, о непосильном труде, что выпало на долю подростка. В 

семье не было 

возможности дать ему 

среднее образование. Но 

суровая жизнь стала для 

него настоящей школой. 

Армия закалила юношу, 

по его словам, именно в 

те годы он научился 

любить жизнь, ценить 

людей. 

Василий Иванович 

с супругой вырастили 5 

детей. Все они получили 

высшее образование. По 

его словам, теперь весь смысл жизни заключается в 11 внуках, в их успехах, в 



Государственное автономное учреждение Чувашской Республики дополнительного образования 

Центр военно-патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе «ЮНИТЭКС» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 
 

                                    Республиканский творческий конкурс «Портретный очерк о туристе».  50 
 

их достижениях. Именно внуки вдохновляют семидесятивосьмилетнего 

дедушку. Жить полноценной жизнью. Его улыбчивое лицо заражает 

собеседника хорошим настроением. Внуки не перестают удивляться богатой 

речи дедушки, наполненной выразительными средствами. 

 Настоящих туристов не так уж и много, но каждый из них, я уверена, ни 

разу не пожалел, что он турист. 

 

 

ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ 

 
Карпова Анна, заместитель директора  

по спортивно-массовой работе, 

 тренер преподаватель по спортивному туризму 

 МБУДО «ДЮСШ № 10» г. Чебоксары 

 

Красивые серые глаза, светло-русые волосы, средний рост, спортивное 

телосложение, мягкий и приятный голос. Таким предстает перед нами Сергей 

Кузнецов. 

Сергей – молодой человек 24 лет, имеющий высшее инженерное 

образование. Его отличает собранность, уверенность в себе, фантастическая 

работоспособность. Сергей интересен в общении, с легкостью находит общий 

язык с незнакомыми ему людьми. 

Наша первая встреча 

произошла в далеком 2007 году 

на соревнованиях по 

спортивному туризму. Там 

Сергей зарекомендовал себя как 

перспективный спортсмен, 

показывавший высокие 

результаты. Через некоторое 

время мы вместе начали 

заниматься спортом в 

туристском клубе «Кредо» в 

городе Новочебоксарск. Вошли 

в состав сборной команды 

города, а затем стали членами сборной команды Чувашской Республики по 

спортивному туризму.  

В свои 24 года Кузнецов Сергей уже многого добился. Сергей имеет 

высокое звание «Мастер Спорта России» по спортивному туризму. Является 

неоднократным чемпионом России по спортивному туризму на пешеходных и 

лыжных дистанциях, многократным победителем и призером Кубка России, 

всероссийских соревнований. Так же Сергей является членом сборной команды 
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Российской Федерации по спортивному туризму, победителем и призером 

международных соревнований.  

Награды, почет, уважение и славу получает Сергея за его старания и 

желания совершенствоваться. На первый взгляд успех – пьедестал, цветы, 

кубки и медали. А другая сторона: 

ежедневные выматывающие тренировки: 

бегом, на лыжах, в бассейне, в спортивном и 

тренажерном зале. Тренировки, которые не 

знают выходных, праздников, плохой погоды 

и лени. Ведь спорт не уважает тех, кто не 

уважает его.  

Жизнь профессионального спортсмена 

совсем нелегка.  В 2014 судьба приготовила 

для спортсмена очень серьезное испытание – 

тяжелая травма. Характер бойца помог ему 

выкарабкаться и преодолеть все муки. 

Несмотря на эти сложности, он выстоял и 

пережил этот сложный период своей жизни. 

И спустя год Сергей возвращается в большой 

спорт. 

Сейчас, Кузнецов Сергей – 

абсолютный лидер спортивного туризма. За 

последние годы он добился феноменальных 

результатов – стал Чемпионом России, как на лыжных, так и на пешеходных 

дистанциях.   

Кузнецов Сергей – личность очень разносторонне развитая. Помимо 

соревновательной, ему интересна и походная деятельность. Сергей прошел 

сложный отбор и вошел в состав четвертой Российской Молодежной 

экспедиции «На лыжах - к Северному Полюсу!». Участники экспедиции 

совершили 100 километровый переход на лыжах по дрейфующим льдам от 

станции Барнео до Северного полюса.  

Помимо спортивного туризма Сергей интересуется другими видами 

спорта. Участвует в соревнованиях по спортивному ориентированию, лыжным 

гонкам. Весной 2016 года пробежал первую в своей жизни марафонскую 

дистанцию 42 км 195 м на соревнованиях в городе Казань.  

Недавно Сергей начал увлекаться триатлоном. Успел поучаствовать уже в 

десятке соревнований. А летом 2016 года участвовал в очень серьезных и 

известных соревнованиях «IRONSTAR» в городе Сочи. Там, преодолев себя, 

успешно финишировал на «полу железной» дистанции состоящей из: плавания 

в открытой воде 1,9 км, шоссейной велогонки 90 км и бега 21,5 км.  
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Кузнецов Сергей по своей натуре 

сильный, волевой, оптимистичный 

человек, умеющий ставить пред собой 

цели и непременно добиваться их. Ему 

можно довериться в любой ситуации, зная, 

что он всегда выслушает, даст совет или 

просто скажет доброе слово.  Одной мне 

бы было гораздо сложнее добиться 

успехов в спорте. Помощь Сергея на 

тренировках, правильные слова и настрой 

на старт – то, что необходимо для каждого 

спортсмена.  Успех друга, его личный 

пример – это лучшая мотивация. Сергей 

всегда говорит: «Ставь цель больше – не 

промахнешься». Я задумываюсь о том, 

чтобы это стало моим жизненным «кредо».    

Я горжусь тем, что у меня есть такой 

лучший друг. Кузнецов Сергей – для меня 

герой. Говорят, что герои живут рядом с 

нами. Наверное, это правда.  

 

 

БАБУШКА ПОЛЮШКА 

 
Винокурова Дина,  

заместитель директора 

 по воспитательной работу  

МБОУ «Козловская СОШ № 3» 

 г. Козловка 

 

Я – педагог. Несколько лет назад руководила проектом «Взрослые и 

дети». Однажды летом с группой ребят нашей школы в рамках реализации 

данного проекта мы запланировали туристическую вылазку по интересным 

местам нашего Козловского района, одно из которых – окрестности 

небольшого чувашского села Байгулово, расположенного на берегу неглубокой, 

но красивой реки Аниш. Бывалые туристы рассказали нам об удивительных 

красотах той местности об уникальной Малобишевской роще, о церкви 

Благоявления господня, о Балановском могильнике эпохи бронзы, 

расположенном на высоком холме Карабай, одном из крупнейших по своим 

размерам на территории Чувашии. Все это нам захотелось увидеть 

собственными глазами. И мы отправились в путь. 

Летом в деревне так красиво! Ровным строем стоят дома, образуя всего 

несколько улиц. Дома утопают в зелени садов. Друг за другом, строем, 
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спускаются по тропинкам к пруду утки и гуси, вдали на лугу, мирно пожевывая 

сочную траву, пасутся козы, овцы, коровы, в кронах деревьев слышны 

переливы птиц. Хорошо!  

Именно там, в Байгулово, нам посчастливилось познакомиться с 

бабушкой Полиной. Это была маленькая сухонькая старушка с седыми прядями 

волос, доброй улыбкой и удивительно лучистыми глазами. «Бабушка 

Полюшка», – ласково и с уважением называли её в селе. Наверное, не было 

человека, который не знал бы бабушку Полину. Она – известная в округе 

травница. Из поколения в поколение в её роду передавался дар «пользования» 

травами людей. Сельчане обращались к бабушке Полине за помощью. Всех она 

принимала, внимательно выслушивала их жалобы на разные хвори и болезни, 

старалась всем помочь. 

В нашей туристической группе была девочка Настя – внучка бабушки 

Полины. Именно по просьбе Насти мы и заглянули к бабушке, чтобы проведать 

её. Тогда мы даже не задумывались, насколько удивительная встреча нас 

ожидает! Бабушка Полина очень нам всем обрадовалась и пригласила в дом. 

Весь дом бабушки был пропитан пряным запахом разнотравья. В доме и в 

сенцах, и в кладовке, и в избе, и за печкой - везде были разные травы. Одни 

висели небольшими пучками, перевязанными цветными веревочками, другие – 

сложены в льняные пакетики, третьи – ссыпаны в стеклянные баночки разного 

объема, четвертые – разложены по подоконникам на белоснежной ткани…  

Оказалось, всё это - бабушкины «лекарства». 

- Бабушка Полина, у вас так много разных трав, вы, наверняка очень 

много о них знаете и знаете, где и как они растут. А не покажите нам? 

Пожалуйста, уж очень интересно, - попросили ребята бабушку. 

- Неужто, и впрямь интересно? – удивилась бабушка Полина, - Ну, что ж 

вижу, вы ребята любознательные, старательные. Пойдемте, провожу вас в наш 

лес, покажу, где какую травку найти в лесу, расскажу, от чего она лечит, как ею 

пользоваться. 

Долго мы шли по лесной тропинке. Забрели в самую глубь. Прошли еще 

немного, и перед нами открылась красивая большая поляна.  

- Видите, ребятушки, как наша земля щедра. И произрастают на ней 

тысячи разнообразных растений. Её леса, горы, степи таят в себе огромные 

природные богатства. На необозримых просторах, точно золотые россыпи, 

разбросаны дикорастущие растения – на полянах, по берегам рек и ручьев 

заросли малины и ежевики, багровые ягоды калины и шиповника, на опушках 

благоухает черемуха, а в «черничном» бору одурманивают ароматом голубика, 

черника, брусника, - с восхищением проговорила бабушка. 

 - Ой, как тут и впрямь красиво! Какие красивые цветы! А ягод, ягод 

сколько! – восклицали наперебой наши юные туристы.  
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 - А знаете ли вы, – спросила бабушка, – что среди всех этих деревьев, 

кустарников, трав у нас есть друзья – растения, обладающие лечебными 

свойствами?     Вот, например, мята. Знаете, мяту? Она у многих в огороде 

растет. Видели? 

- А, это растение, которое немного крапиву напоминает, да? – спросил 

Кирилл. 

- Да, да, она самая. Казалось бы, всем 

известное и всеми любимое растение, ее даже в 

конфеты и прохладительные напитки добавляют, 

широко применяется в народной медицине. 

Растение усиливает аппетит, ослабляет тошноту, 

помогает при боли в животе. Если надо кому жар 

снять, пот вышибает, успокаивает боль. 

      Выпьешь настой травы - появится 

аппетит, боль в желудке как рукой снимет. Настой 

мяты также употребляют при кашле, удушье, 

поносах, изжоге, тошноте, рвоте, головной боли и 

болях в области печени. Настой мяты употребляют 

для обмываний и примочек при судорогах, ревматизме и болях в суставах, при 

болезнях кожи. 

- Как интересно вы рассказываете, бабушка! - удивилась Катя. - Ой, а это 

что за растение? 

- Это душица обыкновенная. Видишь, цветки 

у нее мелкие, розовато-синие. Цветет она с июня до 

осени. Растет на сухих лугах, в степях, на опушках 

и полянах, в светлых лесах, среди кустарников, на 

вырубках. Понюхай, как вкусно пахнут ее цветы! – 

ответила бабушка Елена. 

- А чем она полезна? – спросила Оля. 

- Душица убивает микробы, успокаивает 

боль, помогает при различных воспалениях. 

Помогает при кашле, оказывает успокаивающее 

действие. Трава душицы возбуждает аппетит. Ее 

используют при сыпях, отваром моют голову для 

укрепления волос. Чай из душицы целебен при 

грудных болезнях, как потогонное. Помогает 

переваривать пищу.  

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=uppYE9vd3N18PzvQ2epl5FjMvYEDFs6fgHcQY8FH71vf4wTRIl8cyS4q1L8EZnuIVwfQ6LD4qmSy7alvV7wJguWK5512O8T55xfiBOmsj6OmjAJXrSQqf05Z3qnwpXtNCGIXAtABK2H3k2gAMPOs4LX*UEgcwofUYnP6RtlrRmZxUrro-mTTef8NOCVSSTrd7PGjVodr9xX7UYHNIKHsxgee*bIqkBA36SirNXvCvdOsYxSaXROLOkN8S2YWrXNo7sI3OlwrNlasH5jTsNPWuWjON7XSDUhQBgB5xeTnfUB10F9URJe*Vzsv3rJTPUk9RhrADADxxSRkgIAbOSBEfBfcYwhsRnaJ8q2D1g
http://click01.begun.ru/click.jsp?url=uppYE354eXgYKmAWHyyjIp4Ke0fF0AhZRrHWpV7*vGxIWivJd3xPYhGEJby2tA241Apmpq8q4s8swFgjpH043oky1R4jHRFmEvrdSTUsmvn*r1YjAu7*RCq-URqdqXWuD8EzbfS3XJhioXzr8EiRlAczQjfqWwTqzvnW9G5UgEPNaiBSiDl1NODqlknOcyVshua-k85*35ATt0BMW6WExKOeH1eNdctKxZaTuS0jGux7hYauKbffSsJ22e5dKEPI7-EGmV89JQUkoUM7fLf5yZf43XxDd9UU3i*duS*Szj3uDwuaKesI5RkQzRlUABVBuaOIdxSccVGcNujz
http://click01.begun.ru/click.jsp?url=uppYE11bWltaieMSGyinJpoOf0PB1AxdQrXSoSgyYdfftygm1ajrPtndI0jYFTl8CoQNaW3sEymrfRJ-QZrQyKD8jKqKFltUVdSLfS2adsxw30oxAdbaf6-3T1ReMVJC0Cq9VbEIcwkHBYpRiMhuHemwx0KBStzNdSl90WMZeIaTcRvvy0pqSNivzIBVuqsj0YigB3YqGZWyopSf3ACKDIuQwX8KQXxi*onfcVZRx3TYqM6QUfdURr74NwV8tyifn82M4-PzmeSeLK4TNs46g1IYM98OA2b4OZjs5BKDDdQYTILMGCE6*MEpGghqvwQa0Lf8BqctguMKZv-M
http://click01.begun.ru/click.jsp?url=uppYE9zb2ts6vHWropEenyO3xvp4bbXk*wxrGExGoQkuyPbpL6fPO9smE8lSttdgWzEut7cSd0OhaKrHXkhss7fjHDcQzgKg7voyKwYOrbS4rRM9QTank9RCQBTUq6-4DvnUbHBVZio-qL-i9ibgyQWq4jEEvqbMw7kk5ih5ogi7O-4zT8-8heaTQU3UILviIfWQj*sJFGK7yVbzeC5OvSliz5d5ZxDYvA30Xts7wMzYcFTu3L5I02wrU1bfOtTZgIS34l9oRFMQWlgXNYmEznJfFPZFSkhJFNSsnPC8MTnVHg3ivGp1*U7faEM
http://click01.begun.ru/click.jsp?url=uppYE5aQkZB6LXIEmupuizjJjVkA2WvtkMwacBXvXb1*4Qca3175T03u2LyDuLcdlLm71f798gFII7hRpLMYXeh0n-9OHM*r*xso7WM7vmlu2qtazlHPqOhRm82F1AnYJhTOy0rVyy8mThWOxXUp4ubl0AALDY0DaDvWtay-DtB6LfsuhzaKkbu4a-CqAgEyenlXoI0YCk5RWpaN190Ks1esHqJCWUMJvv1W*chQF7mfCH2aKJH7dMBya4cu-3wRfxEU-FyzuL4XCbvzV8WLEWEU3wxIPfHjGZti2YUHh8bZeUaDQVspkTzDKZK87vbccxDDeJ4RtZmN9u6n
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- А вон там, под кустиком спряталась   

череда, - указала вперед бабушка Полина. - Это 

очень целебное растение. 

Её используют при болезнях суставов, при 

радикулите, ревматизме, бронхите, плохом 

пищеварении, переломе костей, кожных болезнях, 

разных опухолях. А при язвах, ранах можно 

накладывать примочки. Настой череды применяют 

при сильном кашле, простуде. Если на лице 

появляются угри, прыщи, фурункулы, нужно 

умыться этим настоем – кожа станет чистой. 

Свежую растертую траву накладывают на рану от 

укуса змей, прикладывают к гноящимся ранам и 

язвам, - и тут бабушка замолчала. Видимо, что-то 

вспоминала. 

Через какое-то время она спросила: 

- Видели нашего соседа дядю Колю? Так вот: в прошлом году он поранил 

себе ногу, рана стала гноиться, нога опухла.  Я ему дала травки череды, и все у 

него прошло через месяц. От раны только небольшой след остался. 

- Да вы, бабушка, врач настоящий! – восхитился Олег. 

- А меня и так в деревне все «врачуньей» называют. Лекарства нынче 

дорогие стали, да и не все им сейчас доверяют. Вот недавно ко мне одна 

молодая мамочка обратилась. У её ребеночка стоматит появился. Я ей 

посоветовала герань луговую. Нужно ротик прополоскать – и все пройдет. 

Отвар и настой корней этой 

травы я рекомендую при бессоннице, 

желудочных и простудных 

заболеваниях. Также отвар, настой и 

порошок травы употребляют для 

присыпок, примочек и ванн при долго 

не заживающих ранах, язвах, нарывах, 

при болях в суставах, а также для 

полоскания при ангинах. 

- Бабулечка, а я у тебя видела 

какие-то желтые цветы. Они в чулане у 

тебя сушились. Такие красивые! С 

ними-то ты что делаешь? – спросила 

внучка Настя.  
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- А это ноготки - народное название календулы лекарственной. Это 

растение издавна широко использовалось в 

медицинских целях, и по сей день 

используется. Головки цветов календулы 

собирали и сушили, после чего добавляли в 

составы различных лекарств. Из лепестков 

готовили отвар, который помогал при 

нарушении пищеварения. Мази из 

календулы использовались при 

раздражениях на коже. Полоскания 

назначали при зубной боли. Цветы 

календулы применялись при лечении 

открытых ран. Цветы использовали не 

только в качестве лекарственного средства, их добавляли в пищу, заменяя 

пряности.  Ну что, не устали меня ещё слушать? 

- Что вы, бабушка Полина, вы все так интересно рассказываете! 

Слушаешь вас, и хочется расспросить про каждую лесную травку, каждый 

лесной цветочек. Всё-всё узнать! Слушали бы и слушали! – затараторили 

наперебой путешественники. 

Собрав нужные травки, мы повернули назад. Выйдя из леса, бабушка 

повернулась лицом к нему и низко поклонилась. Все ребята в изумлении 

остановились. 

- Бабулечка, кому ты кланяешься? – робко спросила Настя. 

- Как кому? Лесу. Ведь сколько полезных травок мы с вами сегодня 

уносим домой. Надо же лес отблагодарить. В следующий раз он нас также 

приветливо встретит. 

Ребята задумались. Задумалась и я. Да, мы ходим по земле, но часто ли 

нам является в голову желание нагнуться и тщательно разглядеть эту землю, 

рассмотреть все, что у нас находится под ногами? А если бы мы нагнулись или 

даже больше – легли бы на землю и начали рассматривать её, то на каждой 

пяди мы бы нашли много любопытных вещей. Нужно только уметь 

вглядываться, нужно постигать народную мудрость, которую из века в век 

передают нам наши предки.  

В тот летний день понимание этой, казалось бы, такой простой мысли, 

неприхотливым примером общения с природой, с родной землей заронила в 

мысли и души ребят обычная деревенская жительница, беззаветно любящая 

свою землю – бабушка Полюшка. А ребята, думаю, этот удивительный 

«живой» жизненный урок любви, уважения и благодарности к родной природе 

оставили в своей памяти на всю жизнь. 
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