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Порядок прохождения дистанции: Старт – Этап 1 – ЗСЛ – ЗХЛ – Этап 2 – Этап 3 – Этап 4 – ЗХЛ – ЗОЛ – Финиш. 
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Этап 5 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА 3 КЛАССА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Порядок прохождения дистанции: Старт – Этап 1 – «КП» - ЗСЛ – ЗХЛ – Блок этапов 2-3 – ЗХЛ – ЗОЛ – «КП» - ЗСЛ – ЗХЛ 

– Этап 4 – Этап 5 – ЗХЛ – ЗОЛ – Финиш. 

 



 

Условные обозначение к схемам дистанции: 

 

 - технический этап и его порядковый номер, направление прохождения этапа 

 

 - движение по дистанции на лыжах 

 - движение по дистанции бегом (без лыж) 

     ЗСЛ              - зона снятия лыж 

     ЗХЛ              - зона хранения лыж 

     ЗОЛ              - зона одевания лыж 

 - «КП», обязательная точка посещения на дистанции 3 класса (посещается 2 раза).  

 

Этап 1 


