Программа проведения Республиканского летнего фестиваля ВФСК ГТО 

27 июня 2018г.
	Время*
	Испытание (тест)
	Участники
	Место проведения

	08:30
	Стрельба из пневматической винтовки
	Чебоксарский  район, г. Чебоксары, г. Новочебоксарск 
	тир МБОУ «Кугесьский лицей»**

	9:00
	Стрельба из пневматической винтовки
	 г. Шумерля, г. Канаш, Вурнарский, Цивильский, Ядринский, Красночетайский районы
	тир МБОУ «Кугесьский лицей»

	11:00
	Торжественное открытие
	
	Стадион ФОКа «Улап»

	11:30
	Стрельба из пневматической винтовки
	г. Алатырь, Порецкий, Батыревский, Ибресинский, Яльчикский районы
	тир МБОУ «Кугесьский лицей»

	11:30
	Метание мяча весом 150г
	г. Чебоксары, г. Новочебоксарск г. Канаш, г. Шумерля, Чебоксарский, Вурнарский, Цивильский, Ядринский, Красночетайский районы
	Стадион ФОКа «Улап»

	12:30
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки)
	г. Алатырь, Порецкий, Батыревский, Ибресинский, Яльчикский районы
	Стадион ФОКа «Улап»

	13:00
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки)
	г. Чебоксары, г. Новочебоксарск г. Канаш, г. Шумерля, Чебоксарский, Вурнарский, Цивильский, Ядринский, Красночетайский районы
	Стадион ФОКа «Улап»

	13:00
	Метание мяча весом 150г
	г. Алатырь, Порецкий, Батыревский, Ибресинский, Яльчикский районы
	[bookmark: _GoBack]Стадион ФОКа «Улап»

	13:30-14:15
	Перерыв

	14:15
	Бег на 60 м
	Мальчики, девочки 3,4 ступень
	Стадион ФОКа «Улап»

	14:45
	Бег на 1500м
	Мальчики, девочки 3 ступень
	Стадион ФОКа «Улап»

	15:15
	Бег на 2000м
	Мальчики, девочки 4 ступень
	Стадион ФОКа «Улап»

	15:45
	Плавание 50м
	Мальчики, девочки 3,4 ступень
	ФОК «Улап»




*  Время начала испытания (теста) является ориентировочным;
** адрес: пос. Кугеси Первомайская ул., 13А

