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Чебоксары, 2025

Методические рекомендации по действиям знаменной группы на фестивале молодежных почетных караулов
 «Спасская башня молодежи города Чебоксары».
Знамённая группа (далее З.Г..) строится в исходном положении на месте выступления (схема 1, рис.1).
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Схема 1.
[image: image4.emf]
Рис. 1
Командир З.Г. командует: «Знамёнщик, знамя напле-ЧО (рис. 2), «Шагом-МАРШ». З.Г. движется церемониальным шагом, выполняя элемент (выход со знаменем)).
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Рис. 2
Приближаясь к центру площадки, командир подаёт команду под левую ногу: «СТОЙ!». После подачи команды З.Г. останавливается командир З.Г. подает команду «нале-ВО» и З.Г.  разворачивается в сторону жюри (рис. 3, схема 3) 
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Рис. 3
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Схема 3.
Командир З.Г. выходит на два шага прямо, поворачивается на лево и подаёт команду, приложив руку к головному убору: «Знамёнщик, к показу знамени приступить». Знамёнщик вскидывает знамя, делает шаг вперёд и выполняет показ знамени (рис. 4, 5). Если в процессе показа полотнище Знамени запутывается, ближайший ассистент выходит к знамени и аккуратно расправляет Знамя.
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                            Рис. 4                                                  Рис. 5

После выполнения этого элемента, знамёнщик берёт знамя в положение к ноге. По команде командира: «Знамёнщик, знамя от ноги преклонить», выполняет преклонение (рис.6). По команде: «Знамёнщик, знамя от бедра прекло-НИТЬ!», знамёнщик возвращает знамя в исходной положение у ноги и затем вскидывает его и осуществляет преклонение от бедра (рис.7).
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                   Рис. 6                                                               Рис. 7
После преклонения от бедра, командир З.Г. командует: «Знамёнщик, «Встать-в-СТРОЙ» (Знамёнщик вскидывает Знамя и занимает своё место в строю)». Затем командир возвращается в строй и даёт команду: «Напра- ВО!», после чего прикладывает руку к головному убору и подаёт команду: «Пол-шага…» - после чего не опуская руки подаёт команду: МАРШ»! З.Г. начинает движение в полшага до момента, когда командир даёт команду: «Правое плечо вперёд…марш!». Затем командир командует: «На месте!... стой!» и З.Г. останавливается, поворачиваясь налево по отбивке знамёнщиком древком по площадке. Данная позиция – исходная для прохождения торжественным маршем (схема №4)
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                             Схема № 4

Командир выходит два шага прямо, два влево, становясь перед знамёнщиком лицом к нему и, приложив руку к головному убору, командует: «Знамённая группа!». По данной команде Знамёнщик вскидывает знамя, а Командир даёт следующую команду: «Шагом…». Командир разворачивается кругом и командует: «МАРШ!». З.Г. проходит торжественным маршем, подъём ноги – на одинаковом уровне, темп –30 – 60 шагов в минуту. (рис.8)
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З.Г. проходит по площадке перед жюри и командир подаёт команду: «Стой!» - после чего З.Г. останавливается. Знамёнщик ставит знамя  и З.Г. завершает выполнение элемента «Выход со знаменем» после команды командира: «Вольно, разойдись!» (схема №4, ниже) 
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Положение государственного флага Р.Ф. и Боевого знамени в строю на месте Положение руки – чуть выше ремня. Идеальная строевая выправка!
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Положение государственного флага Р.Ф. и Боевого знамени «на плечо» (Команда выполняется для походного строя, при этом в положении этой дисциплины нет )
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Положение государственного флага Р.Ф. и Боевого знамени для движения торжественным маршем.
Ассистенты знаменщика могут быть вооружены шашками, либо оружием. При этом движение саблями в полную силу (взмах шашкой в правой руке с остановкой и фиксацией на полсекунды напротив груди и возвращение шашки в исходное положение у ноги). При движении с автоматом особых действий не требуется.

Видеоурок для подготовки вы можете найти в видео по ссылке: https://youtu.be/hGty6x0RGYs
Пример действий знаменной группы вы можете найти в видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=1TsUnqaclzE

Порядок выполнения возложения корзины командами на фестивале молодежных почетных караулов 
«Спасская башня молодежи города Чебоксары».

Получив корзину, группа, выполняющая церемонию возложения, выдвигается в исходное положение (за 10-12 шагов от места возложения) походным шагом (рис. 1).
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Рис. 1
После остановки команды, командир поворачивается к команде возложения и подаёт команду, приложив руку к головному убору: «Шагом…» - после чего командир разворачивается кругом, не убирая руки, и даёт команду: «…Марш!». Начинается исполнение ритуала возложения. Темп шага медленный (30-40 шагов в минуту), подъем ноги на одинаковый уровень, задержка ноги в самой высокой точке подъема и плавная постановка стопы на землю.
Не доходя двух шагов до места возложения корзины, командир выделяет шаг ПРАВОЙ ногой (рис. 2), после чего выполняет поворот в движении (налево), переходит на быстрый походный шаг (при этом правая рука уходит из положения «к головному убору» в отмашку после поворота) (рис. 3), выдвигается на 5-6 шагов от места возложения (схема 1) для наблюдения за выполнением ритуала. При этом командир прикладывает руку к головному убору после прибытия на место наблюдения.
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                           Рис. 2                                                            Рис. 3
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Схема 1

Возлагающая пара самостоятельно выполняет полную остановку на правую ногу (с приставкой левой ноги к правой). Затем пара поворачивается лицом друг к другу (рис. 4), совершает пол-оборота право (не приставляя левую ногу) и за 4 полных церемониальных шага осуществляет разворот корзины на 180 градусов, при этом становясь на места друг друга. При этом постановка ноги на землю производится плавная, без чеканки, однако последний заключительный шаг – всегда выделенный, с приставкой ноги. Затем пара совершает возложение (при необходимости – делает приставной шаг в сторону места возложение). 
Возложение производится двумя разными способами, в зависимости от физических возможностей и пластики пары.

1-й способ: Пара совершает широкий приставной шаг ногой, ближайшей к месту возложения, при этом противоположная нога остаётся полностью в прямом положение, спина – прямая, находится над тазом (рис.4). 
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(рис. 4)

Завершив возложение (установив корзину на нужное место), пара резким движением убирать руки вдоль тела и склоняет голову внизу, задержав её в этом положении на 2-3 секунды (рис. 5). 
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 (рис. 5).

Затем пара одновременно поднимает голову друг на друга и резким движением встаёт, оттолкнувшись опорной ногой, которой выполнялся широкий приставной шаг. Выполнив это, пара резким движением поворачивается в сторону жюри и одновременно с приставкой ноги выполняет воинское приветствие (рис. 6 и 7).
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Рис. 6                       Рис. 7

2-й способ: в отличие от 1-ого способа данный метод не требует высокой пластики, однако по-прежнему требует хорошей выправки и синхронности. 

После выполнения разворота (при необходимости) пара выполняет обычный приставной шаг, подходя к месту возложения ближе. После остановки пара осуществляет одновременный поворот в сторону места возложения и привставая на колено ноги, ближайшей к корзине. Спина при этом у обоих участников возложения не прогибается. Пара одновременно аккуратно осуществляет возложение (рис. 8).
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(Рис. 8)

Как только корзина будет установлена, пара замирает на пару секунд и резко встаёт, одним движением приставляя ногу и выпрямляясь в полный рост. Затем пара осуществляет резкий разворот кругом и одновременно с приставкой ноги выполняет воинское приветствие (рис. 6 и 7).

Дальнейшие действия верны для обоих случаев: после паузы около 4 секунд, возлагающая пара поворачивается направо (не убирая руки от головного убора) и с первым походным шагом рука из положения от головы уходит в отмашку, а пара направляется к командиру возложения, который даёт команду «На месте!» тогда, когда группа подходит вплотную к нему. Затем следует команда «Стой! Кругом!», после чего пара останавливается и разворачивается кругом. 

Затем задача  группы возложения в рамках конкурса забрать корзину и передать следующим участникам, поэтому по команде командира: «Шагом .. марш!» - команда выдвигается походным шагом в сторону места возложения. По команде командира «Шаг!» 1-й участник возложения делает более широкие шаги, чтобы набрать дистанцию с командиром, равную дистанции 2-го участника возложения, двигающегося сзади. Поравнявшись с местом возложения, командир командует «На месте! Стой! Нале-Во!» (команды выполняются всей командой одна за другой). Затем под счет командира (Раз! Два! Три! Четыре!) пара поворачивается друг к другу (счет «Раз!»), делает приставной шаг в сторону корзину, подхватывая её (счет «два!»), встают обратно (счет «три!») и вместе с командиром поворачиваются в сторону жюри (счет «Четыре!»). Прождав пару секунд командир даёт команду: «Шагом… марщ!» и группа возложения убывает в сторону следующей команды (схема 1). 

Видеоурок для подготовки вы можете найти в видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=2HIjLuOyW8s
Пример действий группы возложения вы можете найти в видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=2IIYcEqKO_k

Методические рекомендации по заступлению и смене караула на фестивале молодежных почетных караулов
«Спасская башня молодежи г. Чебоксары»
Здесь и далее рекомендации расписаны для смены часовых с Самозарядным карабином Симонова. В случае если команда выполняет заступление с автоматом Калашникова или без оружия, то следует просто не брать те рекомендации, которые касаются именно действий с карабином.( заступление с автоматом категорически запрещено, только сабли, карабины или свободные руки)
Разводящий строит очередную смену часовых по правую руку от себя в одну колону (рис. 1). Заступающая смена выполняет команды разводящего «Штык - ПРИМКНУТЬ» (рис. 2), «На пле-ЧО» (рис. 3), «Шагом - МАРШ» и церемониальным шагом следует на пост (подъем ноги – выше 45 градусов), темп медленный, шаг затягивается. 
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Рис. 1
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                        Рис. 2                                                 Рис. 3 
При приближении на расстояние 3 шагов от предполагаемого места остановки (напротив Поста) разводящий под ЛЕВУЮ ногу подает команду «Смена», по которой первый караульный начинает делать шаг шире, набирая дистанцию, равную расстоянию от разводящего до второго караульного (рис 4.).
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Рис. 4
Под следующий шаг левой ногой разводящий даёт команду «СТОЙ!», после которой смена на следующий шаг выполняет остановку и осуществляет поворот в сторону места заступления (Поста). 

При выполнении элемента с карабинами заступающая смена останавливается, берет карабины в положение «к ноге» и выполняет поворот направо. 
После паузы (7-10 секунд) караульные по команде разводящего выполняют следующие действия: «Смена» - приподнимают карабины (при их наличии); «Шагом» - первый караульный поворачивается налево, а второй - направо; «МАРШ» - начинают движение с ноги, ближней к посту (1-й караульный – с правой, 2-й караульный – с левой), делают 8 шагов, выполняют поворот в движении (на носке опорной ноги), затем делают 6 шагов к часовым и останавливаются (первый караульный - по правую сторону от первого часового, а второй - по левую сторону от второго часового) (рис. 5 и 6). (Все зависит от рельефа памятника и положения ПК, расход при смене в  индивидуален для места проведения церемонии.)
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Рис. 5
После остановки все участники смены осуществляют поворот головы в сторону своей смены (лицом к лицу, рис. 6), после паузы (2-3 секунды) по командам разводящего выполняют следующие действия: «Шагом» - часовые и караульные поворачивают головы прямо и приподнимают карабины (при их наличии); «МАРШ» - часовые идут к разводящему в порядке, обратном движению к ним караульных (первый часовой - с левой ноги, а второй - с правой); караульные с первым шагом часовых с поста делают поворот кругом (через плечо, ближайшее к Посту, то есть первый караульный - через правое плечо, а второй - через левое), со вторым шагом часовых - делают шаг ногой в сторону (первый караульный - левой ногой, а второй - правой) и приступают к исполнению своих обязанностей на посту в качестве часовых. 
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                   Рис. 6            Рис. 7 Выполнение команды «смена стой»

Сменившиеся первый и второй часовые (далее именуются — первый и второй караульные) останавливаются перед разводящим на восьмой шаг. По команде разводящего «Кру-ГОМ» караульные выполняют поворот: первый караульный - направо, а второй караульный - налево, разводящий - поворот кругом через левое плечо. После паузы (2-3 секунды) караульные выполняют команды разводящего «Нале-ВО», «На пле-ЧО» (при наличии карабинов), «Шагом - МАРШ» и выдвигаются строевым шагом в исходное положение. 1-й караульный при этом подсекает первые два шага, дав возможность разводящему догнать его в движении. В исходном положении по команде разводящего «Смена - СТОЙ», смена останавливается и смена сразу же скидывает карабины к ноге. Затем разводящий даёт команду: «Штык - ОТКИНУТЬ», «Шагом - МАРШ» смена после остановки откидывает штыки карабинов (при наличии карабинов) и убывает. 

[image: image34.emf]
Рис. 8 Снятие карабина (команде «к Но-ге»)

При первом заступлении смены на пост караульные совершают остановку, не выполняя равнение, после чего разводящий даёт команду: «Кру-гом!» и выполняет ее сам, а караульные выполняют поворот кругом: первый караульный - через правое плечо, второй караульный - через левое. После паузы (2-3 секунды) разводящий самостоятельно делает поворот налево, берет карабин в положение «на плечо» и следует строевым шагом в исходное положение (при наличии карабина). 

[image: image35.emf]
Рис. 9

Общая схема заступления
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При снятии часовых с поста следующий на пост разводящий выполняет строевые приемы самостоятельно. А часовые с Поста убывают по команде разводящего: «Шагом… марш!» 
Исходное положение карабина – у правой ноги (рис. 9). При этом карабин стоит у носка правой ноги, при этом держится правой рукой (рис. 9). По команде «Штыки» штык отмыкается из примкнутого положения и поднимается на 90 градусов, находясь на левой руке (рис. 2-2). При этом корпус тела не прогинается, руки прямые, штук лежит на пальцах руки. По команде «примкнуть!» штык резким движением левой руки вверх примыкается, а рука кратчайшим и скорейшим способом возвращается в исходное положение вдоль тела (рис. 3-1).

При любом повороте или остановке движения (если карабин в положении «к ноге!») производится отбивка карабином по земле (с каждой приставкой ноги к ноге).

По команде «На пле-чо!» карабин берется в левую руку в два движения (рис. 3-2, 3-3). При этом как и в положении смирно, так и при движении карабин НЕ ДОЛЖЕН упираться в плечо, должен стоять прямо.

Снимается с плеча карабин в три движения (рис. 8).

При команде «СТОЙ!» остановка происходит на второй шаг, при этом рука с карабины или из отмашки фиксируется в последнем положении и убирается обратно  телу ТОЛЬКО при приставке ноги.

При движении с карабином выполняется отмашка, при этом каждый взмах отмашки затягивается на пол-секунды (происходит фиксация в конечном положении напротив середины груди и в отведенном положении руки назад). 

Если карабин в положении «К ноге!», то он должен всегда держаться в фиксированном положении, не болтаться «веслом» (для этого правая рука, которая держит карабин, должна быть напряжена в локте).  Если карабин находится в положении «На плечо!», то при движении производится подбив по карабину в районе затвора (достаточно звучный). Рука при этом фиксируется на полсекунды на карабине (как и при отмашке руки назад – рис.4).
Видеоурок для подготовки вы можете найти в видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=PZbxB1YNKE0
Пример заступления на Пост №1 вы можете найти в видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=d5KSvLVp4MM
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